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हहसंा अहहसंा का विचार मानि के ललए ही महत्िपूर्य है क्र्ोंकक मानि बुद्धि र्ुक्त प्रार्ी है । प्रश्न आता है मनुष्र् 

हहसंा में प्रितृ्त क्र्ों होता है ? इस प्रश्न के उत्तर पर विचार करने पर ननम्न कारर् सामने आते हैं-  
1. महािीर स्िामी ने कहा था "अट्टावव सिंता अदवुा पमत्ता" अथायत ्कुछ तो अभाि के कारर् कुछ  

      अनतभाि के कारर् हहसंा में प्रितृ्त होते हैं ।  

2. मनुष्र् भर् के कारर् हहसंा में प्रितृ्त होता है । जब मानि ककसी अन्र् प्रार्ी से भर् की आशंका रखता है तो उस े

उसके प्रनतकार हेत ुिह उसे पहले ही नष्ट कर िेना चाहता मुनष्र्, सांप, बबच्छु, शेर आहि जानिरों को मनुष्र् भर् के 

कारर् ही ननरपराि होने पर भी मार डालता है। इसी कारर् िह िसूरे मनुष्र् को भी मार सकता है ।  

3. हहसंा का मनोिैज्ञाननक कारर् लोभ है। लोभ चाहे िन का हो अथिा जमीन का र्ा सांसाररक विषर्िासनाओं का, 
उसकी पूनत य के प्रर्ास में मानि ननरीह तथा ननरपराि प्राणर्र्ों का बि कर मांस भक्षर् करता है अथिा उनकी हड्डडर्ां 
ि चमय बेचता है। इसी कारर् आज जंगली पशु पक्षी समास्तत की ओर हैं । अलिर सररस्का बाग पररर्ोजना से बाघों 
का नामोननशान लमटा हिर्ा जाना जग जाहहर है । प्रार्ः हर रोज सांप, कछुएं, चीते की खाल आहि की तस्करी करना 
अखबारों में पढ़ने को लमल जाता है। लोभिश मनुष्र् िसूरे मनुष्र् एि ंसम्बन्िी र्हां तक की माता-वपता र्ा गुरु की 
भी हत्र्ा कर िेता है ।  

4. हहसंा का चौथा कारर् क्रोि है । क्रोि के िशीभूत होकर भी मनुष्र् हहसंा का पात्र बनता है। चाहे िह कठोर िचन 

बोलकर, ककसी के हिल को िखुाकर अथिा आक्रोश में आकर, ककसी को घार्ल करें अथिा बि करें।  
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5. हहसंा का पांचिा कारर् ईष्र्ाय र्ा घरृ्ा होता है। जब मनुष्र् ककसी से ईष्र्ाय करता है अथिा घरृ्ा करता है तो र्ह 

ननस्श्चत है कक िह उसका अहहत करने का विचार हमेशा करेगा ।  

6. हहसंा के कारर्ों में मनुष्र् का स्िाथी होना" मुख्र् है। पहले मनुष्र् आहिकाल में जब अज्ञानी असभ्र् था तो उसका 
स्िाथय केिल पेट भरने तक सीलमत था, इसललए िह अपना पेट भरने के ललए हहसंा करता था । जैस-ेजैस ेमनुष्र् सभ्र् 

होता गर्ा उसके स्िाथों की सीमा बढ़ती गई और िीरे-िीरे असीलमत होती गई । अतः स्िाथय पूनत य के ललए आज मनुष्र् 

रातहिन हहसंा में लीन है जो स्जतना सभ्र् है िह उतना ही हहसंक है। र्ह कटु सत्र् है ।  

अतः उपरोक्त कारर्ों िश मनुष्र् हहसंा में लीन रहते हुए अपने भािी कष्टों का कारर् खुि बनते हैं तथा ऊपर से मानि 

का शरीर िारर् करते हुए भी अंिर से हहसंक, स्िाथयपरक, हहसंा प्रिवृत्त को िारर् करते हैं। स्जनके मानस में र्ह 

भािना नही ंहोती िह पुरुष ब्रह्म स्िरूप, परमपुरुष का प्रनतरूप होता है। अधिकांश धचन्तकों, आचार्ों, मुननर्ों में हहसंा 
के इन कारर्ों को मानि हृिर् की िबुयलता माना है। ननभयर् ि सबल व्र्स्क्त कभी ककसी से घरृ्ा नहीं करता िह कभी 
िःुस्िाथों में लीन नहीं रहता । भर्, चंचल, लोभ, ईष्र्ाय, घरृ्ा आहि िवुियचार उसके मानस में कभी नहीं आते। अहहसंा 
के पीछे प्रेम ि आत्म बल रहता है। इसीललए कहा गर्ा है कक अहहसंा कार्ों का काम नहीं िीरों का िमय है।  

र्हा ंपर एक र्ह प्रश्न उपस्स्थत होता है कक मनुष्र् स्िभाि से हहसंक है र्ा अहहसंक ? इस विषर् में कुछ विचार मनुष्र् 

को स्िभाितः हहसंक मानते हैं तो कुछ अहहसंक जो ननम्नामनुसार हैं-  

महान ्विचारक मनु ने हहसंा को मनुष्र् की सहज प्रिवृत्त माना जो उसके ललए कल्र्ार् कारी नहीं । मुनस्मनृत-  

न मािंस भक्षेण दोषो न मद्ये न च मैथुने ।  
प्रववृत्तरेषािं भूतानािं, ननववृत्तस्तु म ाफलााः ।।1  

मांस, मद्र्, मैथुन आहि में िोष नहीं क्र्ोंकक रे् मनुष्र् की स्िाभाविक प्रिवृत्त हैं लेककन इन स ेननिवृत्त, महान फल को 
िेने िाली होती है। जन्म से मनुष्र् पशु तुल्र् ही होता है अतः उसकी रे् प्रिवृत्तर्ां सािारर् प्राणर्ित होती है लेककन 

इन प्रिवृत्तर्ों का ननषेि करें तो िह सही अथों में मानि कहा जा सकता है।  

सिंस्कृत साह त्य में उक्तत  ै- "जीवोजीवस्य भोजनिं । कुछ िाशयननकों के अनुसार भी जीिात्मा का स्िरूप व्र्ापक है 

स्जसे खाने से कैसे बच सकते हैं, पानी के साथ ििू में, भोजन में जीिारु्ओं का अस्स्तत्ि होता है। हमारा प्रत्रे्क 

उपर्ोग पिाथय जीिमर् है।  
र्हि हम पशुओ ंकी प्रिवृत्त िेखें उनमें भी हहसंा की प्रिवृत्त होती है। उनमें मतस्र् न्र्ार् चलता है तथा एक भोजन 

शं्रखला है। इसी तरह मनुष्र् भी एक प्रार्ी है तथा स्िभाितः हहसंा प्रिवृत्त िाला है। इस विचार को मानने िालों में 
मैक्डूगल, एडलर, फार्ड, डावियन आहि विद्िान हैं।  
मानव स्वभावताः अह िंसक  ै :-  

इस विचार को मानने िाले भारतीर् िशयन हैं जो कहत ेहैं कक मानि स्िभाि से अहहसंक प्रिवृत्त िाला है क्र्ोंकक हर जीि 

उसी परमात्मा का अंश है इस कारर् मानि स्िभाि से िसूरे प्रार्ी के प्रनत स्नेह की ि आत्मीर्ता की भािना रखता है 

ककन्तु बाि में िवूषत पररिेश ि कुसंस्कारों से िह हहसंक हो जाता है।  
न्र्ार्िशयन में जीिात्मा को स्िभाितः ज्ञानिान माना है। सांख्र् ने जीि को स्िभाितः सभी बन्िनों से मुक्त माना 
है।  
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उपर्ुयक्त िोनों विचारिाराओं के अध्र्र्न स ेननर्यर् पर पहंुचते हैं कक मनुष्र् स्िभाि से अहहसंक ि आत्मीर् है । र्हि 

स्िभाि स ेही हहसंक ि स्िाथी होता तो उसकी प्रिवृत्तर्ां हजारों िषों तक स्िाध्र्ार् से भी िरू नहीं होती । र्हि बुराईर्ां 
स्िभाितः होती तो उन्हें िरू करने का प्रर्ास क्र्ों ककर्ा जाता । िैननक रूप से भी हम कहते हैं कक कही ंभी कू्ररता की 
घटना िेखकर हमारा हिल कांपने लगता है, भर् ि करुर्ा से भर जाता है। जब मानि ककसी प्रार्ी का बि करता है तो 
उसकी आत्मा उसे रोकती है लेककन उसका स्िाथय र्ा लोभ उससे रे् करिाते हैं।  
डॉ. रामजी का मत है कक िभुायि र्ा बुरे विचार स्जस ेहम मानि स्िभाि मानते हैं िह िास्ति में उसका जन्म जात नही ं
है अवपतु िातािरर् से अस्जयत विभाि मात्र है ।  
मुनन नथमल का मत है कक अहहसंा में मैत्री है, सद्भािना है, एकता है, अनाशस्क्त है और अद्िेष है ।  
समस्र्ा र्ह आती है कक र्हि अहहसंा को पूर्यतः अपनाते हैं तो जीिन चलना असम्भि हो सकता है र्हि नहीं अपनात े

है तो कू्रर, अत्र्ाचारी, अिानिीर् कहलाते हैं । ऐसी स्स्थनत में हहसंा के प्रकारों को जानना आिश्र्क है । मनोिजै्ञाननक 

दृस्ष्टकोर् से हहसंा चार प्रकार की होती है।  
1. आरम्भी ह िंसा  2. उद्योगी ह िंसा  
3. ववरोधी ह िंसा 4. सिंकल्पी ह िंसा   
1. आरम्भी ह िंसा :- खाना बनाना, चलना, श्िास लेना कपड़े िोना ििू इत्र्ाहि पीना तथा अन्र् ग्रहस्थ के आिश्र्क 

कार्य स्जसमें सूक्ष्म प्राणर्र्ों का बि होता है इसे आरम्भी हहसंा कहा जाता है |  

2. उद्योगी ह िंसा :- खेती करना, उद्र्ोग लगाना, व्र्ापार आहि की हहसंा उद्र्ोगी हहसंा है। 
3. ववरोधी ह िंसा :- अपने पररिार राष्र की रक्षा हेतु की गई हहसंा विरोिी हहसंा है ।  
4. सिंकल्पी ह िंसा :- लोभिश, घरृ्ािश, ईष्र्ा िश की गई हहसंा संकल्पी हहसंा कहलाती है ।        
       सांसाररक र्ा ग्रहस्थी मनुष्र् को अंनतम हहसंा, संकल्पी हहसंा का पूर्यतः त्र्ाग करना चाहहए। आरम्भी, उद्र्ोगी, 
विरोिी हहसंा र्थासम्भि त्र्ाग, करें पूर्यतः त्र्ाग संभि नहीं मुनन के ललरे् चारों प्रकार की हहसंा ननलशद्ि है ।  
प्रभाव : —  अहहसंा सबसे बड़ा बल है इसललए पतंजलल के र्ोगसूत्र में कहा है- "अहहसंा प्रनतष्ठार्ां तत्संस्न्निौ 
िैरत्र्ाग: 2  

अथायत-् स्जस व्र्स्क्त के मन में अहहसंा का भाि दृढ़तापूियक स्स्थत हो जाता है तो उसके समीप आकर हहसंक व्र्स्क्त 

भी िैरभाि त्र्ागकर अहहसंक हो जाते हैं। सािरर् व्र्स्क्त को र्ह बात असम्भि लगती है लेककन र्ह सम्भि है। 
प्राचीन काल में ऋवषर्ों के आश्रमों में शेर हहरर् एक साथ पानी पीते थे मैनें स्िर्ं जैन विश्िभारती संस्थान लाडनू ं
पररसर में भ्रमर् करते समर् िेखा कक बीच सड़क पर कुत्ता जो स्िभाि स ेहहसंक होता है खड़ा था तथा मोर एक-एक 

करके उसके चारों तरफ आकर खड़े हो गरे् मोर एक िम करीब से कुते्त को िेख रहे थे तथा कुत्ता भी लगता था जैस े

उनसे बात कर रहा था । इस दृश्र् को िेखकर मुझे आश्चर्य हुआ तथा अपार आनन्ि की अनुभूनत हुई र्ह दृश्र् इस 

अहहसंामर् तपोभूलम के साननध्र् का ही फल था ।  
अहहसंा प्रनतस्ष्ठत हृिर् िाला व्र्स्क्त अपने मिुर व्र्िहार, शुद्ि िातािरर्, आत्मविचार, मन का विस्तार, ईश्िर की 
प्रसन्नता आहि से हहसंक स्िभाि िाले प्राणर्र्ों को अहहसं ि सास्त्िक धचत्त िाला बना िेता है। र्हां जैन विश्िभारती 
पररसर में कही ंगन्िगी नही ं है, भिन में कही ंककसी के द्िारा कचरा र्ा पीक डाला नहीं जाता । िकृ्ष ही र्हां पूर्यतः 
सुरक्षक्षत हैं अतः र्हां आने िाला विषर्िासना से ननकलकर आर्ा सांसाररक व्र्स्क्त भी स्िच्छ पवित्र मानलसकता स े

र्ुक्त हो जाता है तथा प्रातः सार्ं घूमना प्रारम्भ कर प्रकृनत का साननध्र् प्रातत करता है । तथा र्हां के पररिेश के 

प्रनतकूल कोई कार्य नही ंहोता। मांसाहारी र्हा ंआकर मांस से घरृ्ा करने लगते हैं मि पान करने िाला भी, तथा पीक 

डालने िाला व्र्स्क्त भी, र्हां ऐसे अिगुर्ों के आिरर् को उतारकर रख िेता है ।  
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व्यक्ततत्व पर प्रभाव :- हमारे अन्तयननष्ठ मनोभािों का तीव्र प्रभाि हमारे व्र्स्क्तत्ि पर पड़ता हैं। व्र्स्क्तगत विचारों 
स ेही व्र्स्क्तत्ि का ननमायर् होता है। व्र्स्क्तत्ि गुर्ों, अिगुर्ों स ेही मनुष्र् का मान अथिा सम्मान होता है। अहहसंा 
मर् व्र्स्क्तत्ि िाले मनुष्र् का स्िभाि उसके आसपास के िातािरर् पर पड़ता है । िह व्र्स्क्त सिैि प्रसन्न रहता है। 
सभी उसके ललए अपन ेहोत ेहैं, कोई परार्ा नही ंहोता। िह ननतान्त सौम्र् करुर्ामर् हो जाता है। िगुुयर् उसमें प्रिशे 

नही ंकर पाते । कू्रर प्रशासक भी अहहसंािािी के सामने नतमस्तक हो जाते हैं । भारतीर् इनतहास में महात्मा गांिी की 
शस्क्त स ेकौन पररधचत नहीं स्जनसे पूरी अग्रेंजी सत्ता कांपती थी । स्जस  समाज में अहहसंक लोग रहत ेहै िह समाज, 

सुखि, आनन्िमर् होकर चतुष््र् पुरुषाथय को प्रातत करने िाला होता है ।  
म त्व :- अहहसंा एक ऐसा तत्ि है जो व्र्स्क्त के ललए तो हहतकारी है इसके साथ-साथ िह समाज के ललए अधिक 

कल्र्ार्कारी है। गांिी िशयन में गांिीजी ने सत्र् पालन हेत ुअहहसंा को आिश्र्क माना। िह कहते थे कक मैं तो प्रत्र्क्ष 

ईश्िर का िशयन करना चाहता हंू। मैं जानता हूूँ । कक सत्र् ही ईश्िर है और ईश्िर को पहचानने का अचूक सािन 

अहहसंा है, प्रेम है अहहसंा िह ज्र्ोनत है स्जससे सत्र् का िशयन होता है।3 अहहसंा ही सत्रे्श्िर के िशयन करन ेका सीिा 
और छोटा सा रास्ता है। गांिी जी के अनुसार आिश्र्कता स े अधिक संग्रह, जलिरुुपर्ोग, अखाद्र् पिाथय का 
उपर्ोग, छल, कपट आहि भी हहसंा है। ककसी का िद्र् करना हहसंा है ककन्तु अशाध्र् रोग से पीडड़त िःुख से छटपटात े

जीि के प्रार् हरर् करना हहसंा नहीं। बस कक उसमें  
उस जीि का हहत ननहहत हो ।  
स्वामी वववेकानन्द के मतानुसार ह िंसा :- हहसंा ि अहहसंा िोनों ही पररस्स्थनत िश पालनीर् हैं। एक स्थान र्ा एक िेश 

का आचरर् िसूरे स्थान में हहसंा माना जा सकता है। जैस ेपापी " को मारना, शतु्र को मारना हहसंा नहीं। हमें हहसंा का 
प्रनतकार करते हुए अहहसंा का पालन करना चाहहए।4 सच्चा अहहसंक िही है जो हहसंा में समथय है लेककन हहसंा नही ं
करता । अहहसंा में कक्रर्ाशीलता होनी चाहहए। इसका तात्पर्य र्ह है कक मनुष्र् को कक्रर्ाशील रहना चाहहए। अहहसंा 
तभी सफल होती है जब उसमें कक्रर्ाशीलता होगी। उनके अनुसार पररस्स्थनत के साथ कतयव्र् में भी पररितयन होता है । 
श्रीअरविन्ि जी अहहसंा को मानि विकास के ललए आिश्र्क मानते हैं। मानि जानत का पूर्य विकास केिल अहहसंा स े

ही सम्भि है ।  
         स्िामी िर्ानन्ि सरस्िती न ेअहहसंा को सिोत्तम िमय स्िीकार ककर्ा है। मांस भक्षर् करना उनके अनुसार 
सियथा ननवषद्ि कमय है क्र्ोंकक मांस प्रार्ी िि से प्रातत होता है। िषु्टों को मारना हहसंा नहीं है।  
      र्हि एक िषु्ट को िण्ड नहीं हिर्ा जारे् तो सहस्रों प्राणर्र्ों को िःुख होता है। 5  

अंत में लेख में ननहहत मतों पर विचार से र्हीं ननष्कषय ननकलता है कक सािु, सन्र्ासी, महात्मा हहसंा का पूियतः त्र्ाग 

करें तथा ग्रहस्थी ि सांसारी जन अपने अपन ेिमय का पालन करत ेहुए समस्त प्राणर्र्ों में आत्मित भाि रखते हुए 

"परजनहहतार् परजनसुखार्" की भािना रखते हुए हहसंा का त्र्ाग करें तथा अहहसंा का आश्रर् प्रातत करें। समस्त 

मानि प्रकृनत के प्रनत तथा समस्त जड़ चेतन जीिों के प्रनत कू्ररता का आचरर् न करें। आज का मानि उस मूखय के 

समान हो गर्ा है। जो स्जस डाल पर बैठा है उसी डाल को काट रहा है।  
अतः मनुष्र् के मानस से र्हि ईष्र्ाय, द्िेष, घरृ्ा, राग, क्रोि, भर्, हीन भािना, अहम भािना आहि भाि समातत हो 
जार्ेंगे तो मानि का स्िभाि स्िर्ं ही अहहसंा मर् हो जारे्गा ।  
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