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गाांधीवादी ववचारधारा और पर्ाावरण सांरक्षण 
 

डॉ. रेखा पाणे्डर् 

 

विभागाध्यक्ष, दर्शनर्ास्त्र विभाग, 

भगिानदीन आर्शकन्या स्नातकोत्तर महाविद्यालर्, लखीमपुर-खीरी I 

 

साराांश: 

महात्मा गाांधी की विचारधारा अवहांसा, सत्य, सादगी और स्वािलांबन पर आधाररत है, जो पर्ाशिरण सांरक्षण के वलए 

अत्यांत प्रासांवगक है। गाांधीजी का विश्वास था वक मनुष्य और प्रकृवत के बीच सांतुलन बनाए रखना आिश्यक है। उन्ोांने 

सादा जीिन जीने, सांसाधनोां का वििेकपूणश उपर्ोग करने और उपभोक्तािाद से बचने पर जोर वदर्ा। उनके विचार 

"सिोदर्" और "ट्र स्टीवर्प" वसद्ाांत प्रकृवत के प्रवत वजमे्मदारी और सामूवहक भलाई की भािना को पे्रररत करते हैं।आज 

के दौर में, जब औद्योगीकरण और भौवतकिाद के कारण पर्ाशिरण सांकट् गहराता जा रहा है, गाांधीिादी विचारधारा हमें 

स्थार्ी विकास (ससे्टनेबल डेिलपमेंट्) की ओर ले जा सकती है। गाांधीजी का "छोटे् उद्योगोां" और "स्थानीर् सांसाधनोां" 

का समथशन, प्रदूषण को कम करने और प्रकृवत के सांरक्षण में सहार्क हो सकता है। उन्ोांने आत्मवनभशरता और नैवतक 

उपभोग को बढािा वदर्ा, वजससे प्राकृवतक सांसाधनोां का अवधकतम सांरक्षण सांभि हो सके।ग्लोबल िावमिंग, िनोां की 

कट्ाई, जल सांकट् और जैि विविधता के ह्रास जैसी समस्याओां के समाधान के वलए गाांधीिादी वसद्ाांतोां को अपनाना 

आिश्यक है। स्थानीर्ता, पुन:चक्रण (रीसाइक्लांग) और प्रकृवत के प्रवत सांिेदनर्ीलता जैसे विचारोां को व्यिहार में 

लाकर पर्ाशिरण सांतुलन स्थावपत वकर्ा जा सकता है। गाांधीजी की सोच हमें वसखाती है वक धरती हमारी 

आिश्यकताओां को पूरा करने में सक्षम है, लेवकन हमारे लालच को नही ां। अतः , गाांधीिादी विचारधारा के माध्यम से 

पर्ाशिरण सांरक्षण की वदर्ा में प्रभािी कदम उठाए जा सकते हैं। 

 

मुख्य शब्द: गाांधीिादी विचारधारा, पर्ाशिरण सांरक्षण, सादगी, सतत विकास, सिोदर्, ट्र स्टीवर्प, आत्मवनभशरता, नैवतक 

उपभोग, जैि विविधता, स्थार्ी जीिनरै्ली। 

 

पररचर् 

महात्मा गाांधी की विचारधारा केिल राजनीवतक और सामावजक सुधार तक सीवमत नही ां थी, बक्ि इसमें पर्ाशिरण 

सांरक्षण का भी गहरा सांदेर् वनवहत था। गाांधीजी का दर्शन प्राकृवतक सांसाधनोां के प्रवत सांिेदनर्ीलता, सादगी और 

आत्मवनभशरता पर आधाररत था। िे मानते थे वक धरती पर उपलब्ध सांसाधन सभी की आिश्यकताओां को पूरा करने के 

वलए पर्ाशप्त हैं, लेवकन मानि का लालच पर्ाशिरण सांकट् को जन्म देता है। ितशमान समर् में जब पर्ाशिरणीर् असांतुलन, 

जलिारु् पररितशन और जैि विविधता का सांकट् गांभीर रूप धारण कर चुका है, तब गाांधीिादी विचारधारा का अनुसरण 

पर्ाशिरण सांरक्षण के वलए एक प्रभािी मागशदर्शन प्रदान कर सकता है। 

 

गाांधीवादी ववचारधारा और प्रकृवि के प्रवि उनका दृविकोण 

महात्मा गाांधी ने अपने जीिन में सादगी, आत्मवनभशरता और नैवतक उपभोग को महत्व वदर्ा। उन्ोांने उपभोक्तािाद और 

औद्योगीकरण के दुष्प्रभािोां को पहले ही भाांप वलर्ा था और जीिन के हर के्षत्र में सांतुलन बनाए रखने पर जोर वदर्ा। 

गाांधीजी का मानना था वक प्रकृवत केिल मनुष्योां के वलए नही ां, बक्ि समस्त जीि-जांतुओां के वलए है। उन्ोांने कहा था, 
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"पृथ्वी सभी की आिश्यकताओां को पूरा कर सकती है, लेवकन वकसी के लालच को नही ां।"र्ह विचार आज के समर् में 

अत्यांत प्रासांवगक है, जब अत्यवधक दोहन के कारण प्राकृवतक सांसाधनोां की कमी हो रही है। 

 

ट्र स्टीवशप का वसद्ाांि और पर्ाावरण सांरक्षण 

गाांधीजी ने ट्र स्टीवर्प (सांरक्षण) का वसद्ाांत प्रसु्तत वकर्ा, वजसके अनुसार प्रते्यक व्यक्क्त को प्राकृवतक सांसाधनोां का 

केिल सांरक्षक (ट्र स्टी) माना जाना चावहए, न वक उनका स्वामी। उन्ोांने कहा वक धन और सांसाधनोां का उपर्ोग समाज 

के कल्याण के वलए होना चावहए, न वक केिल व्यक्क्तगत लाभ के वलए। इस वसद्ाांत को अपनाकर प्राकृवतक सांसाधनोां 

का न्यार्सांगत उपर्ोग सुवनवित वकर्ा जा सकता है और पर्ाशिरण सांरक्षण को बढािा वदर्ा जा सकता है। 

 

सादगी और आत्मवनर्ारिा: पर्ाावरण सांरक्षण के मूल आधार 

गाांधीजी के अनुसार, सादगी और आत्मवनभशरता का जीिन जीना ही पर्ाशिरण सांतुलन बनाए रखने का सिोत्तम तरीका 

है। िे मर्ीनोां पर अत्यवधक वनभशरता के विरुद् थे क्ोांवक इससे प्राकृवतक सांसाधनोां का अवनर्ांवत्रत दोहन होता है और 

पर्ाशिरण को हावन पहांचती है। उन्ोांने खादी और हस्तवर्ल्प को बढािा वदर्ा, वजससे न केिल स्वदेर्ी उत्पादोां को 

प्रोत्साहन वमला बक्ि पर्ाशिरण पर पड़ने िाले औद्योगीकरण के दुष्प्रभाि भी कम हए। 

 

स्थानीर् सांसाधनो ां का उपर्ोग और पर्ाावरणीर् सांिुलन 

गाांधीजी ने स्थानीर् सांसाधनोां के उपर्ोग पर विरे्ष जोर वदर्ा। उनका मानना था वक वकसी भी समाज को अपने 

प्राकृवतक सांसाधनोां का सम्मान करना चावहए और उनके अांधाधुांध दोहन से बचना चावहए। र्वद हम स्थानीर् स्तर पर 

उपलब्ध सांसाधनोां का उवचत उपर्ोग करें , तो िैवश्वक स्तर पर पर्ाशिरण सांकट् को कम वकर्ा जा सकता है। उदाहरण 

के वलए, स्थानीर् कृवष, पारांपररक जल प्रबांधन प्रणावलर्ोां और जैविक खेती को अपनाकर हम पर्ाशिरण सांरक्षण में 

र्ोगदान दे सकते हैं। 

 

औद्योगीकरण और पर्ाावरण सांकट् 

गाांधीजी ने अत्यवधक औद्योगीकरण को हावनकारक माना और इसके दुष्प्रभािोां की चेतािनी दी थी। उनका मानना था 

वक बडे़ उद्योग पर्ाशिरण के वलए घातक हो सकते हैं क्ोांवक िे न केिल सांसाधनोां का अवनर्ांवत्रत दोहन करते हैं बक्ि 

प्रदूषण भी बढाते हैं। ितशमान समर् में औद्योगीकरण के कारण िारु् प्रदूषण, जल प्रदूषण और वमट्टी की गुणित्ता में 

वगरािट् जैसी समस्याएां  उत्पन्न हो रही हैं। गाांधीिादी विचारधारा के अनुसार, छोटे् और स्थानीर् उद्योगोां को बढािा देकर 

इन समस्याओां को कम वकर्ा जा सकता है। 

 

गाांधीजी के ववचारो ां की विामान प्रासांवगकिा 

आज जब जलिारु् पररितशन, ग्लोबल िावमिंग और प्राकृवतक आपदाओां की घट्नाएां  बढ रही हैं, तब गाांधीजी की 

विचारधारा को अपनाने की आिश्यकता और अवधक बढ जाती है। र्वद हम उनकी वर्क्षाओां का पालन करें , तो एक 

अवधक वट्काऊ और सांतुवलत जीिनरै्ली अपना सकते हैं। उदाहरण के वलए: 

➢ कम उपर्ोग:आिश्यकता से अवधक सांसाधनोां का उपर्ोग न करना। 

➢ पुनः  उपर्ोग और पुनचाक्रण (रीसाइक्लांग):प्लाक्स्टक और अन्य हावनकारक िसु्तओां के स्थान पर पुनः  

उपर्ोग र्ोग्य िसु्तओां का प्रर्ोग। 

➢ स्वच्छ ऊजाा का उपर्ोग:सौर और पिन ऊजाश जैसी स्वच्छ ऊजाश स्रोतोां को अपनाना। 

➢ स्थानीर्िा को बढावा:स्थानीर् उत्पादोां और जैविक कृवष को अपनाना। 

 

 

https://www.ijirmps.org/


Volume 11 Issue 4                                                       @ July - August 2023 IJIRMPS | ISSN: 2349-7300 

 

IJIRMPS2304232210          Website: www.ijirmps.org Email: editor@ijirmps.org 3 

 

सावित्य समीक्षा 

 

1. प्रस्तावना 

महात्मा गाांधी की विचारधारा अवहांसा, सत्य, सादगी और स्वािलांबन पर आधाररत है। पर्ाशिरण सांरक्षण के सांदभश में, 

गाांधी जी के विचारोां को उनके जीिन दर्शन, ग्राम स्वराज, ट्र स्टीवर्प वसद्ाांत और साधन की पवित्रता के माध्यम से 

समझा जा सकता है। आधुवनक पर्ाशिरणीर् सांकट्ोां के समाधान के वलए गाांधीिादी दृविकोण अत्यांत प्रासांवगक है। इस 

समीक्षा का उदे्दश्य विवभन्न र्ोधोां और सावहक्त्यक स्रोतोां के माध्यम से गाांधीिादी विचारधारा और पर्ाशिरण सांरक्षण के 

बीच सांबांध को स्पि करना है। 

 

2. गाांधीवादी ववचारधारा का सार 

गाांधी जी के अनुसार, प्रकृवत और मानि के बीच सांतुलन बनाए रखना अवनिार्श है। उन्ोांने सीवमत उपभोग और 

प्राकृवतक सांसाधनोां के वििेकपूणश उपर्ोग पर बल वदर्ा। उनका "ट्र स्टीवर्प" वसद्ाांत बताता है वक प्रते्यक व्यक्क्त को 

केिल उतना ही उपभोग करना चावहए वजतना आिश्यक हो, और बाकी सांसाधनोां को समाज के वहत में सांरवक्षत रखना 

चावहए (गाांधी, 1944)। 

गाांधी जी ने ग्राम स्वराज की सांकल्पना प्रसु्तत की, वजसमें आत्मवनभशरता, कुट्ीर उद्योगोां को बढािा और जैविक खेती 

जैसे पर्ाशिरण-अनुकूल पहलुओां को महत्व वदर्ा गर्ा है (प्रसाद, 2010)। उनका र्ह दृविकोण सतत विकास के वसद्ाांत 

से मेल खाता है, वजसमें पर्ाशिरण सांरक्षण और सामावजक न्यार् पर बल वदर्ा जाता है। 

 

3. पर्ाावरण सांरक्षण और गाांधीवादी दशान 

गाांधीिादी विचारधारा पर्ाशिरण सांरक्षण को सामावजक उत्तरदावर्त्व से जोड़ती है। गाांधी जी मानते थे वक मनुष्य को 

प्रकृवत के साथ सामांजस्य वबठाकर जीना चावहए। उन्ोांने कहा था, "पृथ्वी प्रते्यक मनुष्य की आिश्यकताओां को पूरा 

करने के वलए पर्ाशप्त सांसाधन प्रदान करती है, लेवकन उसकी लालच को नही ां" (गाांधी, 1947)। 

गाांधी जी के विचारोां का प्रभाि कई पर्ाशिरणीर् आांदोलनोां पर पड़ा है। उदाहरण के वलए, वचपको आांदोलनऔरनमादा 

बचाओ आांदोलनमें गाांधीिादी अवहांसा और सत्याग्रह के वसद्ाांतोां का पालन वकर्ा गर्ा (गुहा, 1989)। इन आांदोलनोां ने 

दर्ाशर्ा वक पर्ाशिरण सांरक्षण केिल सरकारी नीवत तक सीवमत नही ां रहना चावहए, बक्ि र्ह जन-भागीदारी से भी 

सांभि है। 

 

4. गाांधीवादी ववचारधारा और आधुवनक पर्ाावरणीर् सांकट् 

ितशमान समर् में औद्योगीकरण, र्हरीकरण और उपभोक्तािाद के कारण पर्ाशिरणीर् सांकट् गांभीर रूप ले चुका है। 

जलिारु् पररितशन, िन विनार्, जैि विविधता में वगरािट् और प्रदूषण जैसी समस्याएँ वचांताजनक हैं। कई विद्वानोां ने तकश  

वदर्ा है वक र्वद विश्व गाांधीिादी जीिनरै्ली अपनाए, तो रे् समस्याएँ काफी हद तक वनर्ांवत्रत की जा सकती हैं (वमश्रा, 

2015)। 

गाांधीिादी जीिनरै्ली मेंस्थानीर् सांसाधनो ां का उपर्ोग, सिि कृवि प्रणाली, पुनरुत्पादक ऊजाा का उपर्ोग, कम 

अपवशि उत्पादनऔरसामावजक न्यार्की अिधारणा र्ावमल है (सेन, 2012)। र्वद इन मूल्योां को आधुवनक 

जीिनरै्ली में समावहत वकर्ा जाए, तो पर्ाशिरण सांरक्षण के प्रर्ास अवधक प्रभािी हो सकते हैं। 

 

5. सावित्य समीक्षा 

5.1 गाांधीवादी पर्ाावरण वचांिन पर शोध 

कई र्ोधकताशओां ने गाांधीिादी दर्शन को पर्ाशिरणीर् दृविकोण से अध्यर्न वकर्ा है। 
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➢ रामचांद्र गुिा (1989)ने अपनी पुस्तक"The Unquiet Woods"में गाांधीिादी विचारधारा के वचपको आांदोलन 

पर प्रभाि का विसृ्तत विशे्लषण वकर्ा है। उन्ोांने बतार्ा वक ग्रामीण समुदार्ोां ने गाांधीिादी सत्याग्रह को 

अपनाकर अपने जांगलोां को बचाने का प्रर्ास वकर्ा। 

➢ प्रसाद (2010)के अनुसार, गाांधीिादी विचारधारा पर्ाशिरण न्यार् के वलए एक नैवतक ढाांचा प्रदान करती है, जो 

वक सतत विकास के िैवश्वक लक्ष्ोां (SDGs) से मेल खाती है। 

➢ वमश्रा (2015)ने अपने र्ोध में स्पि वकर्ा वक आधुवनक पर्ाशिरणीर् सांकट् को वनर्ांवत्रत करने के वलए 

गाांधीिादी "सादगी" और "सांर्म" के वसद्ाांत को अपनाना आिश्यक है। 

➢ सेन (2012)ने गाांधीिादी विचारोां को "हररत अथशव्यिस्था" के वसद्ाांत से जोड़ा और बतार्ा वक आत्मवनभशरता 

और जैविक खेती जैसी अिधारणाएँ सतत विकास में सहार्क हो सकती हैं। 

 

5.2 गाांधीवादी ववचारधारा और पर्ाावरण आांदोलन 

गाांधीिादी विचारधारा से पे्रररत कई आांदोलन सफल रहे हैं, जैसे: 

➢ वचपको आांदोलन (गुहा, 1989) 

➢ नमादा बचाओ आांदोलन (रॉर्, 1999) 

➢ स्वदेशी आांदोलन और जैववक कृवि (कुमार, 2008) 

इन आांदोलनोां ने र्ह वसद् वकर्ा वक गाांधीिादी सत्याग्रह और अवहांसा केिल राजनीवतक सांघषश तक सीवमत नही ां है, 

बक्ि र्ह पर्ाशिरणीर् सांघषों के समाधान में भी प्रभािी है। 

 

6. गाांधीवादी दृविकोण और नीवि-वनमााण 

आधुवनक नीवत-वनमाशण में गाांधीिादी विचारधारा को अपनाने से स्थार्ी विकास के लक्ष् प्राप्त वकए जा सकते हैं। भारत 

मेंगाांधी ग्रामोद्योग र्ोजना, स्वच्छ र्ारि अवर्र्ान, औरस्थानीर् उत्पादो ां को बढावा देने की पिलगाांधीिादी 

आदर्ों पर आधाररत हैं (र्माश, 2020)। 

इसके अवतररक्त, सांरु्क्त रािर  के सिि ववकास लक्ष्य (SDGs)भी गाांधीिादी विचारोां से पे्रररत हैं। जैसे: 

• SDG 12: सतत उपभोग और उत्पादन 

• SDG 13: जलिारु् पररितशन पर कारशिाई 

• SDG 15: पाररक्स्थवतकी तांत्र और जैि विविधता की सुरक्षा 

इन लक्ष्ोां को प्राप्त करने के वलए हमें गाांधीिादी विचारोां को न केिल व्यक्क्तगत जीिन में, बक्ि नीवतर्ोां और 

व्यािसावर्क प्रथाओां में भी अपनाना होगा। 

 

अध्यर्न के उदे्दश्य: 

1. गाांधीिादी विचारधारा और पर्ाशिरण सांरक्षण के बीच सांबांध को समझना। 

2. आधुवनक पर्ाशिरणीर् सांकट्ोां के समाधान में गाांधीिादी दर्शन की प्रासांवगकता का अध्यर्न करना। 

3. नीवत-वनमाशण और जन-भागीदारी में गाांधीिादी वसद्ाांतोां की भूवमका को पहचानना। 

 

शोध वववध : 

इस अध्यर्न मेंवणाात्मक (Descriptive) और गुणात्मक (Qualitative) अनुसांधान पद्विका उपर्ोग वकर्ा गर्ा 

है, जो गाांधीिादी विचारधारा और पर्ाशिरण सांरक्षण के सांबांध को समझने में सहार्क है। 

 

1. अनुसांधान वडजाइन (Research Design) 
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र्ह अध्यर्नऐवििावसक, िुलनात्मक और व्याख्यात्मकदृविकोण पर आधाररत है। इसमें गाांधीिादी वसद्ाांतोां, उनके 

प्रभाि और आधुवनक पर्ाशिरणीर् सांकट्ोां के समाधान में उनकी प्रासांवगकता का विशे्लषण वकर्ा गर्ा है। 

 

2. डेट्ा सांग्रि (Data Collection) 

डेट्ा सांग्रह के वलएप्राथवमक और वििीर्क स्रोिो ांका उपर्ोग वकर्ा गर्ा: 

➢ प्राथवमक स्रोि:गाांधीजी के लेख, उनके भाषण, पर्ाशिरण कार्शकताशओां के साक्षात्कार, जन-आांदोलनोां की 

ररपोट्श। 

➢ वििीर्क स्रोि:र्ोध-पत्र, पुस्तकोां, सरकारी ररपोट्ों, समाचार पत्रोां, और इांट्रनेट् सांसाधनोां का अध्यर्न। 

 

3. डेट्ा ववशे्लिण (Data Analysis) 

➢ िुलनात्मक अध्यर्न:गाांधीिादी वसद्ाांतोां और आधुवनक पर्ाशिरणीर् समस्याओां के समाधान के बीच तुलना। 

➢ वविर्वसु्त ववशे्लिण (Content Analysis):नीवत-वनमाशण, जन-भागीदारी और पर्ाशिरणीर् आांदोलनोां में 

गाांधीिादी दृविकोण का विशे्लषण। 

➢ आांकडो ां का सारणीकरण (Tabulation):पर्ाशिरणीर् सांकट्ोां और गाांधीिादी समाधानोां को सारणीबद् 

करके प्रसु्तत वकर्ा गर्ा। 

 

डेट्ा और साांक्ख्यकीर् ववशे्लिण: 

गाांधीवादी ववचारधारा और पर्ाावरण सांरक्षण: गाांधीिादी विचारधारा और पर्ाशिरण सांरक्षण के बीच सांबांध को 

समझने के वलए विवभन्न तत्वोां का विशे्लषण वकर्ा गर्ा है। नीचे वदए गए सारणीबद् डेट्ा से र्ह स्पि होता है वक 

गाांधीिादी मूल्योां और आधुवनक पर्ाशिरणीर् मुद्दोां के बीच गहरा सांबांध है। 

 

िावलका 1: गाांधीवादी ववचारधारा और पर्ाावरणीर् वसद्ाांिो ां का िुलनात्मक ववशे्लिण 

गाांधीवादी वसद्ाांि पर्ाावरण सांरक्षण में प्रासांवगकिा 

ट्र स्टीवर्प वसद्ाांत प्राकृवतक सांसाधनोां का सतत और न्यार्सांगत उपर्ोग सुवनवित 

करना। 

सादगी और सीवमत उपभोग उपभोक्तािाद को कम कर सांसाधनोां की बबाशदी रोकना। 

ग्राम स्वराज आत्मवनभशर ग्रामीण अथशव्यिस्था, जैविक खेती और पारांपररक ज्ञान 

का उपर्ोग। 

स्वदेर्ी आांदोलन स्थानीर् सांसाधनोां के उपर्ोग से काबशन फुट्वप्रांट् कम करना। 

अवहांसा (Non-Violence) पर्ाशिरणीर् आांदोलनोां (जैसे वचपको) में अवहांसक विरोध और सतत 

विकास को बढािा। 

 

िावलका 2: पर्ाावरणीर् सांकट् और गाांधीवादी समाधान 

आधुवनक पर्ाावरणीर् समस्या गाांधीवादी समाधान 

जलिारु् पररितशन सादगी, स्वच्छ ऊजाश और कम उपभोग 

िन विनार् ट्र स्टीवर्प और िनीकरण आांदोलन 

जल सांकट् जल सांरक्षण, परांपरागत जल प्रबांधन प्रणाली 

प्रदूषण (िारु्, जल, भूवम) कुट्ीर उद्योग, जैविक खेती, अपवर्ि प्रबांधन 

जैि विविधता की हावन पारांपररक कृवष प्रणावलर्ाँ और सतत विकास 
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िावलका 3: गाांधीवादी ववचारधारा से पे्रररि प्रमुख पर्ाावरणीर् आांदोलन 

आांदोलन का नाम सांबांवधि गाांधीवादी वसद्ाांि पररणाम 

वचपको आांदोलन (1973) अवहांसा, ट्र स्टीवर्प िनोां की कट्ाई पर रोक 

नमादा बचाओ आांदोलन (1985) सत्याग्रह, सीवमत उपभोग विस्थापन और पर्ाशिरणीर् प्रभाि 

पर जागरूकता 

स्वदेशी और जैववक कृवि 

आांदोलन 

स्वदेर्ी, ग्राम स्वराज जैविक खेती को बढािा 

अपवशि मुक्त र्ारि अवर्र्ान सादगी, आत्मवनभशरता प्लाक्स्टक और प्रदूषण में कमी 

 

व्याख्या: 

1. गाांधीजी के वसद्ाांत, जैसे ट्र स्टीवर्प और सीवमत उपभोग, प्राकृवतक सांसाधनोां के न्यार्सांगत और सतत उपर्ोग 

को बढािा देते हैं। 

2. अवहांसक आांदोलनोां ने पर्ाशिरण सांरक्षण के वलए प्रभािी रणनीवतर्ाँ प्रदान की हैं, जैसे वक वचपको आांदोलन 

और नमशदा बचाओ आांदोलन। 

3. पर्ाशिरणीर् सांकट्ोां का समाधान गाांधीिादी विचारधारा से सांभि है, र्वद समाज सादगी, आत्मवनभशरता और 

प्रकृवत के साथ सामांजस्य स्थावपत करने पर बल दे। 

 

आधुवनक पर्ाावरणीर् सांकट्ो ां के समाधान में गाांधीवादी दशान की प्रासांवगकिा:  

गाांधीिादी दर्शन आधुवनक पर्ाशिरणीर् सांकट्ोां का समाधान प्रदान करने में अत्यांत प्रासांवगक है। नीचे दी गई सारवणर्ोां 

में विवभन्न पर्ाशिरणीर् समस्याओां और गाांधीिादी विचारधारा के बीच सांबांध को विशे्लषणात्मक रूप में प्रसु्तत वकर्ा गर्ा 

है। 

 

िावलका 4: आधुवनक पर्ाावरणीर् सांकट् और गाांधीवादी समाधान 

पर्ाावरणीर् सांकट् कारण गाांधीवादी समाधान 

जलवारु् पररविान औद्योगीकरण, जीिाश्म ईांधन का 

उपर्ोग 

सादगी, स्वच्छ ऊजाश, आत्मवनभशरता 

वारु् प्रदूिण िाहनोां और कारखानोां से वनकलता 

धुआँ 

स्थानीर् उत्पादन, सािशजवनक पररिहन 

को बढािा 

जल सांकट् भूजल का अत्यवधक दोहन, 

प्रदूषण 

जल सांरक्षण, पारांपररक जल सांचर्न 

पद्वत 

वनो ां की कट्ाई र्हरीकरण, कृवष विस्तार ट्र स्टीवर्प, िनीकरण, जैविक खेती 

जैव ववववधिा का ह्रास अवनर्ांवत्रत विकास, िन्यजीिोां का 

र्ोषण 

ग्राम स्वराज, प्राकृवतक सांसाधनोां का 

सांतुवलत उपर्ोग 

कचरा प्रबांधन सांकट् प्लाक्स्टक और औद्योवगक कचरा सादगी, पुनः  उपर्ोग और कुट्ीर उद्योग 

 

िावलका 5: गाांधीवादी दशान और सिि ववकास लक्ष्य (SDGs) का िुलनात्मक अध्यर्न 

सांरु्क्त रािर  सिि ववकास लक्ष्य (SDGs) गाांधीवादी दशान से सांबांध 

SDG 6: स्वच्छ जल और स्वच्छता जल सांरक्षण, पारांपररक जल प्रबांधन 

SDG 7: सस्ती और स्वच्छ ऊजाश स्थानीर् स्तर पर ऊजाश उत्पादन, नू्यनतम उपभोग 
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SDG 11: सतत र्हर और समुदार् ग्राम स्वराज, कुट्ीर उद्योगोां को बढािा 

SDG 12: उत्तरदार्ी उपभोग और उत्पादन ट्र स्टीवर्प, सादगी और सांर्म 

SDG 13: जलिारु् कारशिाई सीवमत उपभोग, जैविक कृवष और िन सांरक्षण 

SDG 15: जीिन-स्थलीर् पाररक्स्थवतकी तांत्र सांरक्षण अवहांसा, प्राकृवतक सांसाधनोां का सतत उपर्ोग 

 

िावलका 6: गाांधीवादी ववचारधारा से पे्रररि पर्ाावरणीर् आांदोलन और उनके प्रर्ाव 

आांदोलन का नाम प्रमुख गाांधीवादी वसद्ाांि पररणाम 

वचपको आांदोलन (1973) अवहांसा, ट्र स्टीवर्प िनोां की कट्ाई पर रोक 

नमादा बचाओ आांदोलन (1985) सत्याग्रह, सीवमत उपभोग जलार्र्ोां और विस्थापन पर 

जागरूकता 

स्वदेशी आांदोलन और जैववक 

कृवि 

ग्राम स्वराज, आत्मवनभशरता जैविक कृवष का बढािा 

प्लाक्स्टक मुक्त र्ारि अवर्र्ान सादगी, पुनरुत्पादन प्लाक्स्टक प्रदूषण में कमी 

जल सांरक्षण अवर्र्ान 

(राजस्थान के िरुण र्ारि सांघ 

िारा) 

जल सांरक्षण, सामुदावर्क 

भागीदारी 

पारांपररक जल स्रोतोां का पुनरुद्ार 

 

व्याख्या: 

1. गाांधीिादी विचारधारा आधुवनक पर्ाशिरणीर् समस्याओां का प्रभािी समाधान प्रदान करती है, क्ोांवक र्ह 

उपभोग को सीवमत करने और सांसाधनोां के न्यार्सांगत उपर्ोग पर बल देती है। 

2. सादगी और ट्र स्टीवशप जैसे गाांधीिादी वसद्ाांत आधुवनकवट्काऊ ववकास (Sustainable 

Development)की अिधारणा से मेल खाते हैं। 

3. अवहांसक आांदोलनोां ने पर्ाशिरण सांरक्षण के वलए समाज को जागरूक करने और नीवत-वनमाशण पर प्रभाि 

डालने में महत्वपूणश भूवमका वनभाई है। 

4. र्वद आधुवनक समाज गाांधीिादी वसद्ाांतोां को अपनाए, तो पर्ाशिरणीर् सांतुलन बनाए रखा जा सकता है और 

भािी पीवढर्ोां के वलए सांसाधन सुरवक्षत रह सकते हैं। 

 

नीवि-वनमााण और जन-र्ागीदारी में गाांधीवादी वसद्ाांिो ां की रू्वमका:  

गाांधीिादी वसद्ाांतोां ने नीवत-वनमाशण और जन-भागीदारी को पर्ाशिरण सांरक्षण और सतत विकास की वदर्ा में पे्रररत 

वकर्ा है। वनम्नवलक्खत सारवणर्ोां में विवभन्न नीवतर्ोां, जन-भागीदारी प्रर्ासोां और उनके प्रभािोां का विशे्लषण प्रसु्तत वकर्ा 

गर्ा है। 

 

िावलका 7: गाांधीवादी वसद्ाांिो ां का नीवि-वनमााण में र्ोगदान 

गाांधीवादी वसद्ाांि सांबांवधि नीवि/कार्ाक्रम प्रर्ाव 

ट्र स्टीवशप िन सांरक्षण अवधवनर्म, 1980 प्राकृवतक सांसाधनोां का न्यार्सांगत 

उपर्ोग 

सादगी और सीवमि 

उपर्ोग 

वसांगल-रू्ज़ प्लाक्स्टक प्रवतबांध नीवत प्लाक्स्टक कचरे में कमी 

ग्राम स्वराज महात्मा गाांधी रािर ीर् ग्रामीण रोजगार ग्रामीण के्षत्रोां में सतत रोजगार 
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गारांट्ी अवधवनर्म (MGNREGA) 

स्वदेशी और आत्मवनर्ारिा "मेक इन इांवडर्ा" और "िोकल फॉर 

लोकल" अवभर्ान 

स्थानीर् उत्पादोां और कुट्ीर उद्योगोां 

को बढािा 

अविांसा और सत्याग्रि पर्ाशिरणीर् सामावजक आांदोलनोां को 

समथशन 

लोकताांवत्रक और अवहांसक विरोध को 

बढािा 

 

िावलका 8: जन-र्ागीदारी और गाांधीवादी ववचारधारा से पे्रररि पर्ाावरणीर् कार्ाक्रम 

कार्ाक्रम/आांदोलन गाांधीवादी वसद्ाांि जन-र्ागीदारी का प्रर्ाव 

स्वच्छ र्ारि अवर्र्ान सादगी, आत्मवनभशरता कचरा प्रबांधन में आम जनता की 

भागीदारी 

जल शक्क्त अवर्र्ान जल सांरक्षण, ग्राम स्वराज जल सांचर्न में सामुदावर्क 

सहर्ोग 

वचपको आांदोलन अवहांसा, ट्र स्टीवर्प िनोां की कट्ाई पर जन-जागरण 

नमादा बचाओ आांदोलन सत्याग्रह, सीवमत उपभोग विस्थापन और पर्ाशिरणीर् क्षवत 

पर जन-जागरूकता 

कुट्ीर उद्योग और जैववक कृवि 

आांदोलन 

स्वदेर्ी, आत्मवनभशरता वकसानोां और ग्रामीण समुदार्ोां का 

आवथशक सर्क्क्तकरण 

 

िावलका 9: गाांधीवादी वसद्ाांिो ां से प्रर्ाववि नीवि-वनमााण और उनके पररणाम 

नीवि/अवधवनर्म प्रर्ाववि गाांधीवादी वसद्ाांि पररणाम 

रािर ीर् जैव ववववधिा 

अवधवनर्म, 2002 

ट्र स्टीवर्प, सतत उपर्ोग जैि विविधता सांरक्षण में समुदार्ोां की 

भागीदारी 

वन अवधकार अवधवनर्म, 

2006 

ग्राम स्वराज, प्राकृवतक 

सांसाधन न्यार् 

आवदिासी और स्थानीर् समुदार्ोां को 

अवधकार प्रदान करना 

प्लाक्स्टक वनिेध नीवि सादगी, सीवमत उपभोग प्लाक्स्टक प्रदूषण में कमी 

पर्ाावरण प्रर्ाव आकलन 

(EIA) अवधवनर्म 

सत्याग्रह, ट्र स्टीवर्प पररर्ोजनाओां के पर्ाशिरणीर् प्रभाि का 

मूल्याांकन 

रािर ीर् ग्रामीण आजीववका 

वमशन (NRLM) 

आत्मवनभशरता, स्वदेर्ी मवहलाओां और ग्रामीण गरीबोां के वलए 

सतत रोजगार 

 

व्याख्या: 

1. गाांधीवादी वसद्ाांिो ां पर आधाररि नीविर्ााँ – जल सांरक्षण, िनोां की सुरक्षा, जैि विविधता सांरक्षण, प्लाक्स्टक 

वनषेध और ग्रामीण विकास से जुड़ी कई सरकारी नीवतर्ाँ गाांधीजी के विचारोां से पे्रररत रही हैं। 

2. जन-र्ागीदारी का बढिा प्रर्ाव – गाांधीिादी दर्शन के अनुरूप, सरकार और गैर-सरकारी सांगठनोां (NGOs) 

के प्रर्ासोां से आम जनता को पर्ाशिरण सांरक्षण अवभर्ानोां में र्ावमल वकर्ा गर्ा है। 

3. नीवि-वनमााण में अविांसक आांदोलनो ां की रू्वमका – सत्याग्रह और जन-जागरण अवभर्ानोां के कारण नमशदा 

बचाओ आांदोलन और वचपको आांदोलन जैसी पहलें सफल हईां, वजससे पर्ाशिरणीर् नीवतर्ोां में सुधार हआ। 

4. सिि ववकास लक्ष्योां (SDGs) की प्राक्ि में र्ोगदान – गाांधीिादी वसद्ाांतोां को अपनाने से सांरु्क्त रािर  के 

सतत विकास लक्ष्ोां (SDGs) को पूरा करने में सहार्ता वमली है। 
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वनष्किा  

इस अध्यर्न से र्ह स्पि होता है वकगाांधीवादी ववचारधारापर्ाशिरण सांरक्षण में अत्यांत प्रासांवगक है। गाांधीजी के 

वसद्ाांत, जैसेट्र स्टीवशप, ग्राम स्वराज, सादगी, स्वदेशी और अविांसा, न केिल सामावजक और आवथशक उत्थान में 

सहार्क हैं, बक्ि पर्ाशिरणीर् क्स्थरता के वलए भी महत्वपूणश हैं। 

1. गाांधीवादी वसद्ाांि और आधुवनक पर्ाावरणीर् नीविर्ााँ: 

➢ पर्ाशिरणीर् नीवत-वनमाशण में गाांधीिादी विचारधारा का प्रभाि स्पि रूप से देखा जाता है। 

➢ जल सांरक्षण, अपवर्ि प्रबांधन, जैि विविधता सांरक्षण, और सतत विकास के वलए कई सरकारी 

र्ोजनाएँ गाांधीिादी वसद्ाांतोां से पे्रररत हैं। 

2. जन-र्ागीदारी की मित्ता: 

➢ गाांधीजी का "स्वराज" और "सामुदावर्क भागीदारी" का विचार आज के पर्ाशिरणीर् अवभर्ानोां में 

महत्वपूणश भूवमका वनभा रहा है। 

➢ वचपको आांदोलन, नमशदा बचाओ आांदोलन, जल सांरक्षण अवभर्ान जैसे सफल उदाहरण इस दृविकोण 

को पुि करते हैं। 

3. गाांधीवादी दशान और सिि ववकास (Sustainable Development): 

➢ सांरु्क्त रािर  द्वारा वनधाशररतसिि ववकास लक्ष्योां (SDGs)की प्राक्प्त के वलए गाांधीिादी वसद्ाांतोां को 

अपनाना लाभकारी हो सकता है। 

➢ "सादगी" और "सांर्वमत उपभोग" आधुवनक उपभोक्तािादी प्रिृवत्तर्ोां को सांतुवलत करने में सहार्क हो 

सकते हैं। 

4. नीवि-वनमााण और अविांसक आांदोलनो ां का प्रर्ाव: 

➢ पर्ाशिरणीर् सांरक्षण के वलए बनी नीवतर्ोां और आांदोलनोां में गाांधीिादी वसद्ाांतोां की झलक स्पि रूप से 

देखी जा सकती है। 

➢ सत्याग्रह और अवहांसा आधाररत विरोध आांदोलनोां ने कई पर्ाशिरणीर् समस्याओां के समाधान में भूवमका 

वनभाई है। 
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