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डिजिटल युग में आयुर्वेदिक महावर्वद्यालय के छात्रों के बीच 

पढ़ने की आितें: रुझान और व्यर्वहार में बिलार्व 

प्राची स िंह, िॉ. अश्र्वनी यािर्व 

पुस्तकालय एवं सूचना ववज्ञान ववभाग, सेम ग्लोबल ववश्वववद्यालय, भोपाल, मध्यप्रदेश 

 

 ारािंश: 
डिजिटल युग के आगमन से शिक्षा के के्षत्र में महत्वपूर्ण और पररवर्णनकारी पररवर्णन आए हैं, 
वविेषकर महाववद्यालय के छात्रों के अपनी पढाई के प्रतर् दृजटटकोर् में। यह िोध पत्र आयुवेदिक 
महाववद्यालयों में नामाांककर् छात्रों की अध्ययन आिर्ों पर प्रकाि िालर्ा है, साथ ही डिजिटल 
प्रौद्योगगककयों के एकीकरर् के कारर् उनके सीखने के पैटनण में उभरे ववशभन्न रुझानों और बिलावों 
पर भी प्रकाि िालर्ा है। सांपूर्ण और सावधानीपूवणक िेटा ववश्लेषर् करके, इस अध्ययन का उद्िेश्य 
आयुवेदिक महाववद्यालय के छात्रों की िैक्षणर्क दिनचयाण पर डिजिटल युग के गहरे प्रभाव की एक 
सूक्ष्म और व्यापक समझ प्रिान करना है। ये तनटकषण न केवल शिक्षा में प्रौद्योगगकी की भूशमका 
पर चल रही चचाण में मूल्यवान अांर्दृणजटट प्रिान करर्े हैं, बजल्क शिक्षकों और सांस्थानों के शलए 
व्यावहाररक तनदहर्ाथण भी प्रिान करर्े हैं क्योंकक वे इस तनरांर्र ववकशसर् पररदृश्य को सांचाशलर् 
करर्े हैं। 

 

मुख्य िब्ि:- पढने की आिर्ें,  छात्र, डिजिटल युग,  प्रववृि,  व्यवहार. 

 

प्रस्र्ावना:- 
प्रौद्योगिकी की प्रिति ने शिक्षा के क्षेत्र को पूरी िरह से बदल ददया है, जिससे छात्रों द्वारा िैक्षक्षक 
सामगियों के साथ बािचीि करने के िरीके में महत्वपूर्ण बदलाव आया है। आयुवेददक महाववद्यालयों के 
मामले में, िो परंपरािि रूप से प्राचीन प्रथाओं पर तनर्णर रहे हैं, अब उनकी िैक्षक्षक प्रर्ाशलयों में डिजिटल 
उपकरर्ों को िाशमल करने पर िोर बढ़ रहा है। यह प्रारंशर्क वक्िव्य इस बाि की व्यापक िांच के शलए 
आिे बढने की प्रेरर्ा के रूप में कायण करिा है कक डिजिटल युि ने आयवुेददक महाववद्यालय के छात्रों की 
अध्ययन आदिों को कैस ेप्रर्ाववि ककया है। हमारा प्राथशमक उद्देश्य सीखने के व्यवहार में ववशर्न्न क्रम 
और पररविणनों की िांच करना है िो प्रौद्योगिकी िैक्षक्षक यात्रा का एक अशर्न्न अंि बन िए हैं। िैसे ही 
हम इस िांच को िुरू करिे हैं, हमारा अंतिम उद्देश्य मूल्यवान अंिर्दणजटट को उिािर करना है िो 
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आयुवेददक अध्ययन के संदर्ण में प्रौद्योगिकी और शिक्षा के बीच अंिरसंबंध की अगधक व्यापक समझ में 
योिदान देिा। 

सादहत्य की समीक्षा:- 
इस िोध पत्र के शलए सादहत्य समीक्षा में पढ़ने से संबंगधि ववशर्न्न पहलुओं का व्यापक रूप से पिा 
लिाया िया, जिसमें पढ़ने के रुझान, छात्रों की पढ़ने की आदिें, डिजिटल युि की िुलना में पारंपररक छात्रों 
की पढ़ने की आदिें, पारंपररक पढ़ने पर डिजिटल युि का प्रर्ाव िाशमल है। आदिें, और डिजिटल सामिी के 
संबंध में छात्रों की पढ़ने की आदिें। समीक्षा में पढ़ने से िुडे ववशर्न्न व्यवहार संबंधी पहलुओं पर र्ी 
प्रकाि िाला िया। 

पढना 
पढ़ने की कक्रया एक बहुआयामी और संज्ञानात्मक प्रकक्रया है िो शिक्षागथणयों को दैतनक आधार पर शमलने 
वाली िानकारी को आसानी से समझने की अनुमति देिी है। यह पाठ या अंि िैसे ववशर्न्न माध्यमों से हो 
सकिा है, िो मुदिि या िैर-मुदिि सामिी में पाया िा सकिा है। इसके अतिररक्ि, मोहम्मि एवां 
अन्य(2012) द्वारा ककया िया िोध  सुझाव देिा है कक पढ़ना कुछ लोिों द्वारा एक िदटल प्रकक्रया के रूप 
में देखा िािा है िो मानव व्यवहार के सर्ी पहलुओं को िाशमल करिा है, जिसमें सटीक रूप से पढ़ने, 
सामिी की सराहना करन ेऔर साथणक िरीके से दसूरों के साथ िुडने के शलए तनरंिर तनदेिात्मक मािणदिणन 
की आवश्यकिा होिी है। संक्षेप में, पढ़ना एक ऐसी ितिववगध है जिसमें शलखखि या िैर-मुदिि सामिी द्वारा 
बिाए िए अथण और संदेि को समझना िाशमल है, जिससे पाठक लेखक के इजछछि ववचारों को समझ पािे 
हैं। 

ऐसे कई ठोस कारर् हैं जिनकी विह से पढ़ना न केवल आवश्यक है बजल्क प्रत्येक व्यजक्ि के शलए 
फायदेमंद र्ी है। पढ़ना नई िानकारी और ववचारों के प्रवेि द्वार के रूप में कायण करिा है, िो हमें अपने 
ज्ञान को साथणक और प्रर्ाविाली िरीके स े ववस्िाररि करने में सक्षम बनािा है। मोहम्मि एवां 
अन्य(2012)के अनुसार इस्लाम में पढ़ना बहुि महत्व रखिा है क्योंकक इसे ज्ञान की खखडकी माना िािा 
है। इसके अलावा, पढ़ना र्ावनात्मक जस्थरिा प्राप्ि करने, अवकाि और मनोरंिन का स्रोि प्रदान करने और 
ककिाबों के माध्यम से दसूरों के सामने आने वाली चुनौतियों को साझा करने और सीखने के शलए एक मंच 
प्रदान करने में महत्वपूर्ण र्ूशमका तनर्ािा है। इसके अतिररक्ि, पढ़ने स ेहमें नवीनिम वैजश्वक ववकासों के 
बारे में अद्यिन और सूगचि रहने की अनुमति शमलिी है। इस प्रकार, पढ़ना तनववणवाद रूप से महत्वपूर्ण है 
और हमारे िीवन में कई सकारात्मक प्रर्ाव लािा है। 

ववद्यागथणयों की पारांपररक पढने की आिर् 

पढ़ने की आदिों के कई पारंपररक िरीके अर्ी र्ी मौिूद हैं जिनका छात्र आि के समाि में पालन करि े
हैं। सोंगहुई (2008) के अनुसार, "पारांपररक पढने की आिर्" िब्द उन पुस्िकों को पढ़ने के कायण को 
संदशर्णि करिा है िो केवल र्ौतिक कािि के रूप में प्रकाशिि होिी हैं। पुस्िक पढ़ने में संलग्न होने स,े 
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छात्रों को अपने ज्ञान का ववस्िार करने और अपने खाली समय का प्रर्ावी ढंि से उपयोि करने का अवसर 
शमलिा है। िबकक पढ़ना अक्सर एक व्यजक्ििि अनुर्व माना िािा है, यह आसपास के वािावरर् से र्ी 
प्रर्ाववि हो सकिा है, िैसे उपयुक्ि पढ़न ेके स्थानों की उपजस्थति और पढ़ने के शलए खाली समय आवंदटि 
करने का ववकल्प (वाशलया और शसन्हा 2014) इसशलए, छात्रों की पारंपररक पढ़ने की आदिें मुख्य रूप से 
पुस्िकों, पत्रत्रकाओं और पत्रत्रकाओं सदहि मुदिि या र्ौतिक सामगियों के उपयोि के आसपास घूमिी हैं। 
इसके अतिररक्ि, िांकन एट अल(2016) में पाया िया कक िब पढ़ने की समझ के कौिल में सुधार की बाि 
आिी है िो ककिोर आम िौर पर पारंपररक पाठ और काल्पतनक पुस्िकों िैसी सामिी पढ़ने के प्रति अगधक 
आकवषणि होि े हैं। इसके अलावा, िैक्षखर्क पुस्िकालय छात्रों के बीच इन पारंपररक पढ़ने की आदिों को 
बढ़ावा देने और बढ़ावा देने में महत्वपूर्ण र्ूशमका तनर्ािे हैं। संक्षेप में, मुदिि सामिी की उपलब्धिा और 
पुस्िकालयों की उपजस्थति यह सुतनजश्चि करने के शलए आवश्यक कारक हैं कक पढ़ने की ये आदिें छात्रों के 
बीच प्रासंगिक और प्रचशलि रहें। 

डिजिटल युग 

आि की दतुनया में प्रौद्योगिकी में तनरंिर प्रिति और डिजिटल प्लेटफामों के व्यापक उपयोि न ेलोिों को 
डिजिटल युि में प्रवेि कराया है। पररर्ामस्वरूप, हमारी पढ़ने की आदिें काफी प्रर्ाववि और पररवतिणि हुई 
हैं। अब्िलु करीम और हसन(2007) के अनुसार, इस बाि के सबूि हैं कक हमारी पढ़ने की आदिें डिजिटल 
पढ़ने की आदि में ववकशसि हो रही हैं, िो पढ़ने की पारंपररक धारर्ा से त्रबल्कुल अलि है। इसके 
अतिररक्ि, प्राचीन चीन में कािि और मुिर् प्रौद्योगिकी के आववटकार ने हमारे पढ़ने के िरीके में क्रांति 
ला दी और पढ़ने की हमारी क्षमिा में काफी ववस्िार ककया, जिससे मानव समाि में साक्षरिा के ववकास में 
िेिी आई (सोंगहुई, 2008) यह स्पटट है कक डिजिटल युि ने हमारी पढ़ने की आदिों सदहि हमारे िीवन 
के ववशर्न्न पहलुओं में महत्वपूर्ण बदलाव लाए हैं। 

पारांपररक पढने की आिर्ें बनाम आधुतनक पढने की आिर्ें 
पारंपररक पढ़ने और आधुतनक पढ़ने की आदिों की अपनी िाकि और कमिोररयां हैं, िो पढ़ने के मामले में 
छात्रों की प्राथशमकिाओं को प्रर्ाववि कर सकिी हैं। पारंपररक पढ़ने का िात्पयण र्ौतिक रूप में पुस्िकों को 
पढ़ने से है, िबकक आधुतनक पढ़ने की आदिें प्रौद्योगिकी में प्रिति के अनुरूप हो रही हैं। िेवविोववच एवां 
अन्य(2016) के अनुसार छात्र पुस्िकालय में अकादशमक िंथों के संिह को पढ़ने के बिाय आसानी से 
उपलब्ध िानकारी का ववकल्प चुन सकिे हैं। िैिेट और अन्य िकनीकी उपकरर्ों का उपयोि व्यजक्ियों 
को पठन सामिी के प्रकार की परवाह ककए त्रबना, कर्ी र्ी और कहीं र्ी पढ़ने की अनुमति देिा है 
(समसुद्िीन एवां अन्य 2019) इसके अतिररक्ि, ऑनलाइन लेख या ई-पाठ पढ़ने से कािि और हािणकॉपी 
कोसण पैक के उत्पादन और त्रबक्री िैसी र्ौतिक लाििों पर पैसा बचाया िा सकिा है इन तनटकषों से संकेि 
शमलिा है कक डिजिटल पुस्िकालयों को छात्रों की पढ़ने की आदिों को बढ़ाने के शलए पारंपररक और 
आधुतनक दोनों र्दजटटकोर्ों को िाशमल करने के अवसर का लार् उठाना चादहए। 
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अनुसांधान पद्धतर् 

इस अध्ययन में तनयोजिि पद्धति एक मात्रात्मक र्दजटटकोर् थी, जिसमें संख्यात्मक िेटा या संख्यात्मक 
पैमाने पर प्रस्िुि िानकारी का ववश्लेषर् करना िाशमल है। आवश्यक िेटा इकट्ठा करने के शलए, Google 

फॉमण का उपयोि करके एक सवेक्षर्-आधाररि प्रश्नावली बनाई िई और कफर आयुवेददक कॉलेि मध्य प्रदेि 
के ववशर्न्न संकायों के 235 डिप्लोमा छात्रों के एक ववववध समूह के साथ साझा ककया िया। यह वविरर् 
अंिररम सत्र के दौरान हुआ, जिससे यह सुतनजश्चि हुआ कक अनुसंधान के शलए एक यार्दजछछक नमूना प्राप्ि 
ककया िया था। 

प्रश्नावली को दो खंिों में ववर्ाजिि ककया िया है: खंि-अ में प्रतिर्ािी का नाम, छात्र आईिी, शलिं और 
संकाय िैसी सामान्य िानकारी होिी है, िबकक खंि-ब में प्रतिर्ािी की पढ़ने की आदिों के बारे में ववशिटट 
प्रश्न होिे हैं। प्रश्नावली को ऑनलाइन प्रिाशसि ककया िया था, और प्रतिर्ागियों को इसे स्कैन करने और 
एक्सेस करने के शलए एक क्यूआर कोि प्रदान ककया िया था। इस अध्ययन के शलए िेटा इकट्ठा करने के 
शलए, प्रतिर्ागियों को सवेक्षर् पूरा करने के शलए प्रत्येक िीन ददवसीय सत्र के अंि में लिर्ि 10-15 
शमनट का समय ददया िया था। Microsoft Excel का उपयोि करके प्रतिकक्रयाएं एकत्र की िईं और उनका 
ववश्लेषर् ककया िया।  

शलांग उिरिार्ाओां की सांख्या प्रतर्िर् 

मदहला 141 60% 

पुरुष 94 40% 

   िाशलका-1 (अ): उत्तरदािाओं का शलिं(पु./मदह.) 
 

 

     गचत्र-1(अ) 

60%

40%

Sales

मदहला
पुरुष
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गचत्र-1(अ) में, िेटा उत्तरदािाओं के शलिं के आधार पर वविरर् को दिाणिा है। ववश्लेषर् से पिा चलिा है 
कक अगधकांि उत्तरदािाओं की पहचान मदहलाओं के रूप में की िई, जिसमें कुल नमूने का 60% िाशमल 
था। इसके ववपरीि, िेष 40% प्रतिर्ािी पुरुष थे। निीििन, यह अनुमान लिाया िा सकिा है कक, िैसा कक 
अनुमान था, यूआईटीएम समेि मध्य प्रदेि में आयुवेददक कॉलेिों का एक महत्वपूर्ण अनुपाि, अपने पुरुष 
समकक्षों की िुलना में मदहला छात्रों का उछच नामांकन प्रदशिणि करिा है। 

आय ु उिरिार्ाओां की सांख्या प्रतर्िर् 

20-22 47 20% 

23-25 94 40% 

26-27 47 20% 

28-30 47 20% 

           िाशलका-1 (ब): उत्तरदािाओं की आयु 

 

गचत्र-1(ब) 
उत्तरदािाओं के आयु वविरर् से पिा चलिा है कक उछच स्िर की समदृ्गध वाले व्यजक्ियों की सबसे अगधक 
संख्या 23-25 आयु विण के र्ीिर पाई िा सकिी है, िो पूरे नमूने का महत्वपूर्ण 40% है। इससे पिा चलिा 
है कक अध्ययन में र्ाि लेने वाले अगधकांि छात्र इसी आयु सीमा के अंििणि आि े हैं, और यह र्ी 
उल्लेखनीय है कक इस वविेष शे्रर्ी में छात्रों की सबसे बडी आबादी है। सामान्य आयु वविरर् पर ववचार 
करिे समय, यह स्पटट हो िािा है कक आयुवेददक कॉलेिों में अगधकांि छात्र 20 से 30 वषण की आयु के 
बीच हैं। इसशलए, यह अनुमान लिाया िा सकिा है कक आयुवेददक शिक्षा प्राप्ि करने वाले छात्रों में मध्यम 
आयु विण सबसे अगधक प्रचशलि है। यह ववश्लेषर् आयुवेददक कॉलेिों में छात्रों की कुल संख्या और उनकी 
आयु संरचना में मूल्यवान अंिर्दणजटट प्रदान करिा है।  

20-22
20%

23-25
40%

26-27
20%

28-30
20%
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पठन सामग्री के प्रकार उिरिार्ाओां की सांख्या प्रतर्िर् 

मुदिि पुस्िक 47 20% 

ई-पुस्िक 37 16 

पत्रत्रका 32 13 

वेबसाइटें  94 40% 

समाचार पत्र 25 11 

                 र्ाशलका 2: पठन सामग्री के प्रकार 

 

सवेक्षर् में िाशमल छात्रों के बीच पढ़ने का सबसे लोकवप्रय साधन वेबसाइटें हैं, कुल नमूने में से 40% उनका 
उपयोि करिे हैं। यह उछच प्रतििि दिाणिा है कक अगधकांि छात्र डिजिटल स्रोिों को पसंद करिे हैं और 
अध्ययन सामिी िक पहंुचने के शलए वेबसाइटों पर र्रोसा करिे हैं। ददलचस्प बाि यह है कक 11% छात्र 
अपनी पढ़ने की िरूरिों के शलए समाचार पत्रों पर तनर्णर हैं। इसका िात्पयण यह है कक कुछ छात्र समाचार 
प्राप्ि करने और नवीनिम िानकारी से अपिेट रहने के शलए समाचार पत्रों को एक मूल्यवान साधन मानि े
हैं। सबसे पहले, यह स्पटट है कक छात्रों का एक महत्वपूर्ण दहस्सा, 20%, अपने अभ्यास, अध्ययन और 
अनुसंधान के शलए मुदिि पुस्िकों पर तनर्णर हैं। यह इन छात्रों के शलए िानकारी के प्राथशमक स्रोि के रूप 
में पारंपररक पुस्िकों के महत्व पर प्रकाि िालिा है। इसके अलावा, यह उल्लेखनीय है कक 13% छात्र 
ववशर्न्न पत्रत्रकाओं से सामिी पढ़िे हैं। इससे पिा चलिा है कक छात्रों को ववशर्न्न क्षेत्रों से रचनात्मक ज्ञान 
प्राप्ि करने में िहरी रुगच है, क्योंकक पत्रत्रकाएँ अक्सर वविेष सामिी प्रदान करिी हैं। मुदिि पुस्िकों के 
अलावा, एक बडी संख्या, 16%, छात्र इंटरनेट के माध्यम से ई-पुस्िकों िक पहँुचिे हैं। इससे पिा चलिा है 
कक छात्र डिजिटल माध्यमों को र्ी महत्वपूर्ण मानिे हैं, क्योंकक वे अपनी पढ़ाई के शलए ई-पुस्िकों का 
उपयोि करिे हैं। इस िाशलका में प्रस्िुि आंकडों के आधार पर, यह तनटकषण तनकाला िा सकिा है कक 
आयुवेददक कॉलेिों में छात्रों की ववशर्न्न प्रकार की पठन सामिी के शलए अलि-अलि प्राथशमकिाएँ होिी 
हैं। वे ववशर्न्न स्रोिों से िानकारी इकट्ठा करने की आवश्यकिा को पहचानिे हैं और इस लक्ष्य को प्राप्ि 
करने के शलए ववशर्न्न साधनों का उपयोि करने के शलए िैयार हैं। 
 

पढने के प्रारूप का प्रकार उिरिार्ाओां की सांख्या प्रतर्िर् 

मुदिि पुस्िक से पढ़ना 105 45 

कंप्यूटर से पढ़ना 59 25 

अपने मोबाइल फोन से पढ़ना 71 30 

   र्ाशलका-3: पठन सामग्री के प्रकार 
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गचत्र-3 पढने के प्रारूप का प्रकार 

यह िाशलका आयुवेददक कॉलेि के छात्रों के बीच पढ़ने की प्राथशमकिाओं के वविरर् को दिाणिी है। 45% 

छात्र मुदिि पुस्िकों को अपने अध्ययन के मुख्य स्रोि के रूप में उपयोि करिे हैं, िबकक 25% कंप्यूटर का 
उपयोि करिे हैं और 30% मोबाइल फोन का उपयोि करिे हैं। हालाँकक कम छात्र डिजिटल साधनों का 
उपयोि करिे हैं, कफर र्ी डिजिटल उपकरर्ों के माध्यम से पढ़ाई को महत्व ददया िा रहा है। यह िाशलका 
अध्ययन के शलए सामिी के ववशर्न्न प्रारूपों में उपयोिकिाण की आदिों और प्राथशमकिाओं के बारे में 
िानकारी प्रदान करिी है। 

चचाण:- 
िेटा इंगिि करिा है कक आयुवेददक कॉलेि के छात्र आमिौर पर अध्ययन सामिी के शलए वेबसाइटों का 
उपयोि करिे हैं, िो ऑनलाइन संसाधनों की लोकवप्रयिा को दिाणिा है। हालाँकक, मुदिि पुस्िकें  अर्ी र्ी 
छात्रों के एक महत्वपूर्ण दहस्से द्वारा पसंद की िािी हैं, िो पारंपररक अध्ययन ववगधयों के महत्व पर प्रकाि 
िालिी हैं। छात्रों के बीच आयु वविरर् संिुशलि है, जिससे पिा चलिा है कक डिजिटल डिवाइस का उपयोि 
ककसी ववशिटट आयु विण िक सीशमि नहीं है। अगधकांि छात्र अपनी पहचान मदहलाओं के रूप में बिािे हैं, 
िो आयुवेददक कॉलेिों में महत्वपूर्ण शलिं संरचना का संकेि देिा है। शिक्षा िक समान पहंुच सुतनजश्चि 
करने के शलए इस लैंगिक ववसंिति के पीछे के कारर्ों की िांच करना महत्वपूर्ण है। पारंपररक पढ़ने के 
िरीके अर्ी र्ी छात्रों के बीच प्रचशलि हैं, लेककन मोबाइल फोन और कंप्यटूर पर पढ़ने की प्रववृत्त बढ़ रही है, 

िो प्रौद्योगिकी-सक्षम शिक्षा की ओर बदलाव को दिाणिी है। 

तनटकषण:- 
आयुवेददक कॉलेि की अध्ययन आदिों में डिजिटल उपकरर्ों का एकीकरर् स्पटट है, क्योंकक अगधकांि छात्र 
ऑनलाइन स्रोिों पर र्रोसा करिे हैं। िबकक पारंपररक िरीकों का अर्ी र्ी उपयोि ककया िािा है, डिजिटल 

105

59

71

45%

25%

30%

मुदिि पुस्िक से पढ़ना

कंप्यूटर से पढ़ना

अपने मोबाइल फोन से पढ़ना

उत्तरदािाओं की संख्या प्रतििि
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उपकरर्ों का बढ़िा उपयोि सीखने को ददए िाने वाले महत्व में बदलाव का संकेि देिा है। आयुवेददक 
कॉलेिों में शलिं असंिुलन का मुद्दा शिक्षा और र्ािीदारी पर महत्वपूर्ण सवाल उठािा है। शिक्षा िक 
समान पहंुच सुतनजश्चि करने और लैंगिक समानिा को बढ़ावा देने के शलए इस असंिुलन के पीछे के 
कारर्ों को समझना महत्वपूर्ण है। आयुवेददक कॉलेिों में छात्र पारंपररक और डिजिटल अध्ययन ववगधयों के 
संयोिन को अपनािे हैं, िो उनकी ववववध सीखने की प्राथशमकिाओं को पहचानने और पूरा करने की 
आवश्यकिा पर प्रकाि िालिे हैं। शिक्षा नीति तनमाणिाओं को इन ववशर्न्न अध्ययन आदिों पर ववचार 
करना चादहए और एक संिुशलि और सफल शिक्षर् वािावरर् बनाने के शलए पारंपररक और डिजिटल दोनों 
स्रोिों में तनवेि करना चादहए। यह अध्ययन आयुवेददक कॉलेि के छात्रों की बढ़िी अध्ययन आदिों को 
समायोजिि करने और एक समवपणि और समदृ्ध शिक्षा प्रर्ाली को बढ़ावा देने के शलए शिक्षा नीतियों को 
अपनाने के महत्व पर िोर देिा है। 
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