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घंटी की ध्वनि का व्यक्ति के मि-मक्तिष्क पर 

मिोवैज्ञानिक प्रभाव 

 

डॉ. वंदिा शुक्ला1, शशव प्रसाद शुतला2 
 

सारांश: 

ध्वनि एक िरंग के रूप में हमारे चारों ओर ववद्यमाि है, जो वायु या अन्य माध्यमों स ेफैलिी है। ध्वनि, व्यक्ति के 

मक्तिष्क में ववभभन्ि प्रनिक्रियाएँ उत्पन्ि कर सकिे की क्षमिा रखिी है जैस-े भाविाएँ, ववचार, चचिंि और तमनृि। 
ध्वनि हमेशा स ेही ववश्राम करिे, ध्याि लगािे अथवा ध्याि के भलए अिुकूल मािभसक क्तथनि उत्पन्ि करिे का एक 

महत्वपूर्ण माध्यम रही है। ध्वनि के ववभभन्ि रूप होिे हैं, क्जिमें से एक है "घंटी की ध्वनि"। 
 

भारिीय वैददक परंपराओं में प्रत्येक धाभमणक अिुष्ठािों में क्रफर वो चाहे क्रकसी पूजा का प्रारंभ हो, या समापि हो, क्रकसी 
देवी-देविा की आरिी हो, ध्याि हो या हवि हो आदद में सदैव ही घंटी और उसकी ध्वनि सांतकृनिक और 
आध्याक्त्मक महत्व रखिी रही ंहैं । घंटी की मधुर एव ंसुखदायक ध्वनियाँ एक पववत्र वािावरर् का निमाणर् करिी हैं, 
जो शांनि एव ंजुडाव की गहरी भाविा को प्रोत्साहि देिी हैं। जब भी हम मंददर जाि ेहैं िो सवणप्रथम हम मंददर की 
घंटी/घंटा बजािे हैं। इस ववषय में ववज्ञाि का भी कहिा है क्रक घंटी की ध्वनि से जो कंपि उत्पन्ि होिा है वो हमारे 
मक्तिष्क में एकिा उत्पन्ि करिा है और मि स ेसभी प्रकार के िकारात्मक ववचारों को दरू करिा है। यह एक 

भारिीय दाशणनिक भसद्धांि है क्जसमें ध्वनि एव ं सवणव्यापी चेििा के मध्य अभभन्ि संबंध बिाया गया है। 
प्रतिुि शोध आलेख का उद्देश्य घंटी की ध्वनि का व्यक्ति के मि-मक्तिष्क पर पडिे वाले मिोवैज्ञानिक प्रभावों की 
व्याख्या करिा एव ंइसका मिोवैज्ञानिक महत्व बिािा है। 
 

पररचय: 

घंटी की ध्वनि वैदिक सिाति धर्म की पहचाि है जो सिैव ही धार्र्मक, सांस्कृनतक और सार्ाजजक कार्मक्रर्ों र्ें 
प्रर्ोग की जाती है। फिर वो चाहे र्ंदिर के घंटी की ध्वनि हो र्ा फिर घरों र्ें पूजा, अिुष्ठािों आदि र्ें बजाए जािे वाले 

घडी, घंटाल, घंटा/घंटी आदि की ध्वनि। प्राचीिकाल से वतमर्ाि सर्र् तक अिवरत घंदटर्ााँ, अपिी गूंज और र्धुर 

ध्वनिर्ों के साथ, आध्र्ाजमर्क प्रथाओं र्ें उपर्ोग की जाती रही हैं। 
 

घंटी बजािे पर एक ववशेष प्रकार की ध्वनि उमपन्ि होती है जो हर्ारे सूक्ष्र् शरीर र्ें प्रवेश कर हर्ारे अिाहत चक्र को, 
जजसे हृिर्चक्र भी कहते हैं, को सफक्रर् कर िेती है। हृिर्चक्र, जो सात चक्रों र्ें, बीच र्ें जस्थत होता है, निचले और 

ऊपरी चक्रों के र्ध्र् संतुलि बल के रूप र्ें कार्म करता है। घंटी की ध्वनि जब हर्ारे कािों तक पहुाँचती है, तो र्ह 

र्ि-र्जस्तष्क र्ें शांनत की भाविा लाती है। हर्ारे हृिर्चक्र के सफक्रर् होिे स ेहर्ारे भीतर जजस सावमभौर्र्क ऊजाम का 
संचरण होता है, वह हर्ें लंबे सर्र् तक खुशी बिाए रखिे र्ें सक्षर् बिाता है। 
 

प्रमरे्क व्र्जतत के भीतर ईश्वर ववद्र्र्ाि है र्ह ववश्वास श्रीर्द्भगवतगीता र्ें भी पररलक्षक्षत होता है, जजसर्ें 
भगवाि श्रीकृष्ण इस अवधारणा पर बल िेते हैं फक – 
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"ईश्वरः सवणभिूािां हृदेशऽजुणि निष्ठनि।" 

- श्रीमद्भगविगीिा, 18:61 

“ईश्वर हम सबके हृदय में निवास करिा है।” 

 

       जब घंटी की ध्वनि हर्ारे हृिर् तक पहंुचती है तो हर्ारे हृिर् र्ें ववराजजत ईश्वर जागतृ होते हैं अथामत घंटी की 
ध्वनि हर्ें सावमभौर्र्क ऊजाम प्राप्त करिे के र्लए तैर्ार करती है। अतः फकसी भी पूजा अथवा र्ज्ञ को प्रारंभ करिे से 
पूवम, भगवाि स ेप्राथमिा करिे के र्लए घंटी अवश्र् बजािी चादहए तथा र्ंदिर र्ें प्रवेश करिे से पूवम, और भगवाि से 
प्राथमिा करिे स ेपहले घंटी अनिवार्म रूप से बजािा चादहए। ऐसा करिे स ेर्ािव शरीर को सावमभौर्र्क ऊजाम के साथ 

स्वर्ं को जोडकर व्र्जतत को अपिे जीवि र्ें शांनत और खुशी प्राप्त करिे र्ें सहार्ता र्र्लती है। 
       र्ंदिर र्ें प्रवेश करिे, र्ा फकसी भी वैदिक पूजा र्ा आराधिा के प्रारंभ करिे से पूवम घंटी बजािे की प्रथा सिैव से 
ही ववद्र्र्ाि है जजसके पीछे के तकम  की व्र्ाख्र्ा र्ह श्लोक भली  
 

प्रकार करता है- 

आगमाथ ंिु देवािां गमिाथ ंिु राक्षसम।् 
घण्टारव ंकरोम्यादौ देविाह्वाि लञ्चिम।्। 

वैददक परंपरा, सुभावषि रत्ि मंजुषा 
 

      अथामत ्"हमें भगवाि की पूजा प्रारंभ करिे से पूवण घंटी बजािी चादहए िाक्रक भगवाि को जगाया जा सके और 
राक्षसों को बाहर निकाला जा सके।" र्हा ंभगवाि से तामपर्म सकारामर्क ववचार और राक्षस स ेतामपर्म िकारामर्क 

ववचार स ेहै। 
 

          इसी प्रकार श्रीर्द्भगवद्गीता के 16 वें अध्र्ार्, 'िैवासुर सम्पिा ववभाग र्ोग', र्ें वर्णमत एक श्लोक भी इि 

गुणों की ववस्ततृ व्र्ाख्र्ा करता है। 
द्वौ भूिसगो लोकेक्तमि िैव असुर एव च। 

- श्रीमद्भगवि गीिा, 6:6 

“मिुष्य में दो प्रकार की जन्मजाि ववशेषिाएँ होिी हैं – दैवीय और राक्षसी।” 

 

        हर्ारे भीतर िैवीर् और आसुरी गुण एक साथ ववद्र्र्ाि होते हैं, अतः र्ंदिर र्ें प्रवेश करते सर्र् घंटी र्ा घंटा 
बजािे से हर्ारी आंतररक िैवीर् शजततर्ााँ जागतृ होती हैं और िकारामर्क ऊजामएाँ िरू हो जाती हैं। र्ह कार्म हर्ारे 

वववेक को शुद्ध कर, धैर्म, अदहसंा, खुशी और परोपकार जैस ेसकारामर्क गुणों को भी प्रज्वर्लत करता है और िंभ, 

अर्भर्ाि, कठोरता और अज्ञािता जैस ेिकारामर्क गुणों को भी सर्ाप्त करता है। 
 

          संस्कृत भाषा र्ें भी घंटी को  'घंटा'' के िार् से जािते हैं और इसकी ध्वनि को घंटा िाि कहते हैं, जो 
िकारामर्क गुणों को िरू भगाि ेऔर सकारामर्क गुणों के आगर्ि के रूप र्ें कार्म करता है। सकारामर्क गुण, िेवता 
और िकारामर्क गुण, राक्षस का प्रनतनिधधमव करते हैं।  
        प्राचीि धर्मग्रंथों र्ें भी जैसे र्शवपुराण कैलाश संदहता के अध्र्ार् 3 एव ं स्कंि पुराण के वैष्णव खण्ड के 

र्ागमशीषम र्हामर् अध्र्ार् के 121 र्ें भगवाि के पूजि र्ें घंटािाि, चंिि, पुष्प, तुलसीिल, धूप िीप का र्ाहामम्र् 

उद्धररत करते हुए बतार्ा गर्ा है फक घंटी बजािे से र्िुष्र् को सौ कोदट र्ज्ञों का िल प्राप्त होता है। व्र्जतत के सौ 

https://www.ijirmps.org/


 Volume 13 Issue 1                                    @ Jan-Feb 2025 IJIRMPS | ISSN: 2349-7300        

 

IJIRMPS2501232053          Website: www.ijirmps.org Email: editor@ijirmps.org 3 

 

जन्र्ों के पाप तमकाल िष्ट हो जाते हैं एवं र्ोक्ष की प्राजप्त होती है और बैकंुठ धार् की प्राजप्त होती है। 
 

          घंटी के ध्वनि के र्हमव का कोरोिा काल के िौराि की ताली, थाली, घंटी ध्वनि भी स्पष्ट करती है। कोरोिा 
काल के सर्र् तामकालीि प्रधािर्ंत्री श्री िरेंद्र र्ोिी जी के आवाह्ि के पररणार्स्वरूप भारत के सभी लोगों द्वारा 
ताली, थाली, घंटी बजाई गई जो फक कोरोिा िार्क भर्ंकर, जािलेवा और संक्रर्र्त बीर्ारी को िरू भगािे के 

उद्िेश्र् से फकर्ा गर्ा जजसका सम्पूणम जिता िे उमसाह पूवमक पालि भी फकर्ा। इस उिाहरण से स्कंिपुराण र्ें घंटी 
की ध्वनि का जो र्हमव बताते हुए कहा गर्ा है फक र्ंदिर र्ें घंटी बजािे से हर्ारे वपछले जन्र्ों के सभी पाप िष्ट हो 
जाते हैं। जजि स्थािों पर घंटी बजिे की आवाज निर्र्र्त आती है वहां का वातावरण हर्ेशा शुद्ध और पववत्र बिा 
रहता है। घंटी बजािे से वातावरण र्ें एक कंपि पैिा होता है। इस कंपि के वार्ुर्ंडल र्ें िैलिे से जीवाणु, ववषाणु इस 

तरह के सूक्ष्र् जीव आदि िष्ट हो जाते हैं और वातावरण शुद्ध हो जाता है स्पष्ट होता है। 
 

        दहन्ि ूधर्ों के र्जन्िरों र्ें घंटी के उपर्ोग के अनतररतत अन्र् संस्कृनतर्ों और धर्ों र्ें, चाहे वो बौद्ध धर्म हो, 
जैि धर्म हो, ईसाई धर्म हो र्ा पारसी धर्म हो प्राथमिाओं और अिुष्ठािों के सर्र् पर्ामवरण को शुद्ध करिे और 
सकारामर्क ऊजाम को बढािे के र्लए घंदटर्ों का उपर्ोग फकर्ा जाता है। अंतर इिके स्वरूप और आकार का हो सकता 
है पर इसकी ध्वनि के र्हमव र्ें कोई भी अंतर िहीं हो सकता। 
 

         वतमर्ाि सर्र् र्ें ववडं चाइम्स का कािी लोकवप्रर् होिा भी घंटी की ध्वनि के र्हमव को प्रकट करता है। इसका 
शे्रर् वास्तु और िें गसुई को अवश्र् जाता है परन्त ुलोग इसका उपर्ोग र्ही सोचकर करते हैं फक ववडंचाइम्स उिके 

िभुामग्र् को िरू कर घर और ऑफिस र्ें शांनत, प्रगनत और सर्दृ्धध लाएगा और सर्र्-सर्र् पर इसकी र्धुर ध्वनि 

उिको सुिि ेको भी र्र्लेगी जजससे उन्हें शांनत र्र्लेगी और घर सुंिर लगेगा वो अलग। 
 

घंटी की ध्वनि का व्यक्ति पर मिोवैज्ञानिक प्रभाव: 

         घंटी की ध्वनि का र्ािव र्ि-र्जस्तष्क पर धार्र्मक और वैज्ञानिक प्रभाव के साथ-साथ ववर्भन्ि तरह के 

सकारामर्क र्िोवैज्ञानिक प्रभाव भी पडता है। 
अगर हर् कहें फक घंटी सभी धर्ों और भौगोर्लक स्थािों र्ें सर्ारोह और अिुष्ठािों का अर्भन्ि अंग है तो 
अनतशर्ोजतत िहीं होगी। 
 

1. ध्याि कें दिि करिे में सहायक: 

घंटी की ध्वनि से उमपन्ि कंपि ध्र्ाि कें दद्रत करिे र्ें सहार्क होता है तर्ोंफक ध्वनि सिैव ही ववश्रार् करिे, ध्र्ाि 

लगािे अथवा ध्र्ाि के र्लए अिुकूल र्ािर्सक जस्थनत उमपन्ि करिे के र्लए एक र्हमवपूणम साधि रही है। इस 

प्रकार कह सकते हैं फक र्ह ध्र्ाि साधिा का एक अर्भन्ि अंग हो सकता है तर्ोंफक ध्र्ाि साधिा र्ें घंटी की ध्वनि 

सुििे स ेव्र्जतत के एकाग्रता र्ें वदृ्धध होती है। 
 
 

2. ििाव तिर को कम करिे में सहायक: 

घंटी की ध्वनि सुिि ेसे र्ि र्ें शांनत का अिुभव होता है, जो तिाव को कर् करिे र्ें सहार्क है। इस प्रकार कह 

सकते हैं फक र्ह हर्ें तिाव का सार्िा करिे र्ोग्र् बिाती है। घंटी की ध्वनि स ेवातावरण र्ें ऊजाम का पररवतमि होता 
है, जजससे सकारामर्कता का संचार होता है। साथ ही र्ह र्जस्तष्क र्ें डोपार्ाइि का स्तर बढाती हैं, जजससे खुशी का 
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अिुभव होता है। ववज्ञाि के अिुसार भी घंटी की ध्वनि से जो कंपि उमपन्ि होता है वो हर्ारे दिर्ाग र्ें एकता 
उमपन्ि करता है और र्ि से सभी प्रकार के िकारामर्क ववचारों को िरू करता है। 
 

3. मािभसक शांनि प्राप्ि करिे में सहायक: 

घंटी की ध्वनि तरंगें र्ि की जस्थनत पर प्रभाव डालती हैं। रे् ववशेष रूप स ेअल्िा तरंगों को उमपन्ि करती हैं, जो 
र्ािर्सक शांनत र्ें सहार्क होती हैं। 
 

4. मिोदशा में पररविणि लािे में सहायक: 

घंटी की ध्वनि का र्जस्तष्क और र्िोिशा पर गहरा प्रभाव होता है। र्ह र्िोिशा र्ें पररवतमि लािे के साथ ही 
र्ािर्सक स्वास््र् को भी बेहतर बिाती है। धचफकमसा र्ें भी ध्वनि का उपर्ोग  (म्र्ूजजक थेरेपी) र्ािर्सक और 

भाविामर्क स्वास््र् को सुधारिे के र्लए फकर्ा जाता है। 
 

5. शारीररक और मिोवैज्ञानिक प्रनिक्रियाएँ: 

र्ंदिर की घंदटर्ों की ध्वनि के संपकम  र्ें आिे से ववर्भन्ि प्रकार के शारीररक पररवतमि हो सकते हैं जैस ेफक हृिर्गनत, 

रततचाप, कोदटमसोल का स्तर कर् होिा आदि। इसके अनतररतत, र्ंदिर की घंदटर्ााँ ववश्रार् की जस्थनत उमपन्ि करि े

और व्र्जतत परक कल्र्ाण को बढािे र्ें सहार्क होती हैं। र्ह ध्र्ाि को बेहतर बिािे, चेतिा की अवस्थाओं के 

पररवतमि र्ें तथा उत्तर् संज्ञािामर्क प्रिशमि र्ें भी अपिा सहर्ोग िेती है। 
 

5. सकारात्मक ऊजाण प्रदाि करिा: 

घंटी की ध्वनि र्ि, र्जस्तष्क और शरीर को सकारामर्क ऊजाम प्रिाि करती है। घंटी की ध्वनि से वातावरण र्ें ऊजाम 
का पररवतमि होता है, जजससे सकारामर्कता का संचार होता है। 
 

6. तमनृि में सुधार: 

घंटी की ध्वनि र्जस्तष्क की कार्म प्रणाली को प्रभाववत करती है, जजसस ेस्र्नृत र्ें भी सुधार होता है। घंटी की ध्वनि 

व्र्जतत की ध्र्ाि व एकाग्रता की क्षर्ता को बढाती है जजसका प्रभाव उसकी स्र्नृत पर भी पडता है और वह अपिे 
जीवि र्ें बेहतर अिुभव कर सकता है। 
 

7.  आिंद और सकारात्मक भाविा का ववकास: 

घंटी की ध्वनि को सुिकर र्ि र्जस्तष्क को आिंि की अिुभूनत होती है साथ ही व्र्जतत र्ें सकारामर्क भाविा भी 
ववकर्सत होती है। इसी कारण वतमर्ाि सर्र् र्ें लोग घरों र्ें भी ववडं चाइम्स भी लगाते हैं ताफक सर्र् –सर्र् पर 

इससे निकलिे वाली र्धुर ध्वनि वे सुि सकें  व आिंि का अिुभव कर सकें । 
 

8. मािभसक और शारीररक तवात्य ववकभसि करिा: 

घंटी की ध्वनि र्जस्तष्क के ववर्भन्ि रोगों जैस े– र्ािर्सक थकाि, अवसाि आदि र्ें भी सुधार ला सकती है। साथ ही 
र्ह आमर्ा के साथ संरेखण को सुनिजश्चत कर व्र्जतत को उसके आमर् से जोडता है। साथ ही धचतंा, तिाव और शोक 

को िरू भी करती है। 
 

9.  बुद्चध व निर्णय लेिे की क्षमिा का ववकास: 

घंटी की ध्वनि व्र्जतत के र्जस्तष्क को शांत व जस्थर करती है एवं ध्र्ाि व एकाग्रता र्ें सहार्ता प्रिाि करती है 

जजससे पररणार्स्वरूप व्र्जतत के बुद्धध र्ें ववकास भी होता है और उसकी निणमर् लेिे की क्षर्ता भी ववकर्सत होती 
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है। 
 

10. चचिंि क्षमिा का ववकास: 

व्र्जतत र्ें सोचिे और धचतंि क्षर्ता का भी ववकास घंटी की ध्वनि के र्ाध्र्र् से होता है। ववज्ञाि के अिुसार घंटी की 
ध्वनि से जो कंपि उमपन्ि होता है वो हर्ारे  र्जस्तष्क को तुरंत सफक्रर् करती है धचतंि क्षर्ता को बढाती है। 
 

11. इक्न्ियां जागिृ करिा: 

घंटी की डडजाइि ऐसी होती है फक जब वह बजती हैं तो व्र्जतत के बाएं र्जस्तष्क एवं िाएं र्जस्तष्क र्ें सार्ंजस्र् र्ें 
जुड जाता है। एक अच्छी तरह से डडजाइि की गई घंटी की ध्वनि का कंपि सार्ान्र्तः लगभग सात सेकंड तक रहता 
है। अतः पूजा स्थल पर घंटी बजािे का एक उद्िेश्र् इंदद्रर्ों को जागतृ करिा होता है। 
 
 

12. सामूदहक भाविा का ववकास: 

र्ंदिर र्ें घंटी की ध्वनि प्रारंभ होिे से व्र्जततर्ों र्ें सार्ूदहक भाविा का भी ववकास होता है। घंटी की ध्वनि प्रारंभ होते 
ही वहां उपजस्थत सभी व्र्जतत एक साथ शांत होकर एकत्र होकर सहभाधगता करते हैं। र्ह परंपरागत संस्कारों का एक 

अंग होती है, जो पीढी िर पीढी एक िसूरे को हस्तांतररत होती रहती है और जजससे र्ुवा पीढी को धार्र्मक र्ूल्र्ों का 
बोध भी होता है। 
 
निष्कषण: 
घंटी की ध्वनि का व्र्जतत के र्जस्तष्क पर आध्र्ाजमर्क, भाविामर्क, र्ािर्सक प्रभावों के साथ ही र्िोवैज्ञानिक 

प्रभाव भी पडता है। घंदटर्ों की ध्वनिर्ां व्र्जतत र्ें अद्ववतीर् श्रवण उते्तजिा उमपन्ि करती हैं जो ध्र्ाि के सर्र् 

उसके र्ि को गहराई से प्रभाववत कर उसके तिाव के स्तर को कर् करती है। र्ह व्र्जतत की र्िोिशा र्ें पररवतमि 

लाकर उसे सकारामर्क ऊजाम प्रिाि करती है और उसकी स्र्नृत र्ें सुधार कर उसर्ें आिंि और सकारामर्क भाविा 
का ववकास करती है। घंटी की ध्वनि एक ऐसी आभा उमपन्ि करती है जो र्ि को शांत करती है और ध्र्ाि, एकाग्रता 
तथा सकारामर्कता को ववकर्सत करती है जजससे व्र्जतत अपिे जीवि र्ें बेहतर अिुभव करता है। घंटी की ध्वनि 

अन्र् इंदद्रर्ों को भी जागतृ करती है, जजसस े व्र्जततर्ों को वतमर्ाि र्ें जीिे र्ें सहार्ता र्र्लती है। 
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