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eq.Mk tutkfr dk fookg laLdkj % ,d v/;;u 
 

lksek egrks 

 

'kks/k Nk=] fo'ofo|ky; eq.Mkjh foHkkx 

jk¡ph fo'ofo|ky;] jk¡ph ¼>kj[k.M½ 

  

'kks/k vkys[k lkj %&  

eq.Mk tutkfr Hkkjr ds çkphure fuoklh gSa] tks eq[;r% >kj[kaM ds NksVkukxiqj {ks= esa cls gSaA budh 

Hkk"kk eq.Mkjh gS vkSj ;g çksVksv‚LVªksyk;M çtkfr ls lacaf/kr gSaA eq.Mk lekt esa fookg ,d egRoiw.kZ 

lkekftd O;oLFkk gS] ftls o;Ldrk çkfIr ds ckn lEiUu fd;k tkrk gSA fookg çfØ;k rhu çeq[k 

pj.kksa esa foHkkftr gS & fookg iwoZ laLdkj] fookg laLdkj vkSj fookg mijkar laLdkjA fookg iwoZ esa 

oj&o/kw dks ns[kuk] o/kwewY; fu/kkZj.k vkSj ifjokjksa dh lgefr yh tkrh gSA fookg laLdkj ds nkSjku 

eaMi fuekZ.k] gYnh&rsy dh jLe vkSj flanwjnku dh ijaijk fuHkkbZ tkrh gSA fookg mijkar ^cxkmrh 

cksaxk* vuq"Bku }kjk uofookfgrksa dk xk¡o ds nsoh&nsorkvksa ls ifjp; djk;k tkrk gSA ;fn fookg 

foPNsn ¼lde fpjk½ vko';d gks] rks fo'ks"k ijaijk ds rgr tksM+h vyx gksrh gSA eq.Mk lekt esa fookg 

u dsoy lkekftd laca/kksa dk fuekZ.k djrk gS] cfYd çk—frd 'kfä;ksa vkSj leqnk; ds çfr vkLFkk dks 

Hkh vfHkO;ä djrk gSA ;g ys[k eq.Mk tutkfr ds fookg laLdkjksa dh fof'k"V ijaijkvksa vkSj muds 

lkekftd&lkaL—frd egRo dks mtkxj djrk gSA 

 

ewy 'kCn %& eq.Mk tutkfr] fookg i)fr] fdyh¼xks=½] eq.Mkjh Hkk"kk] lkekftd laLdkjA                   

 

çLrkouk %&  

vkfn dky ls gh eq.Mk tutkfr Hkkjro"kZ dh /kjrh ij fuokl djrh vk jgh gSA ;g tutkfr yxHkx 

600 bZ- iw- ¼dqN fo}kuksa ds vuqlkj yxHkx 1500 bZ- iw-½ ls NksVkukxiqj ¼>kj[k.M½ dh ekVh esa 

jprh&clrh pyh vk jgh gSA bl tutkfr dks fo}kuksa us çksVksv‚LVªksyk;M çtkfr dh 'kk[kk ds :i 

esa fpfUgr fd;k gSA ;s yksx Hkk"kk;h@Hkkf"kd –f"V ls vkfLVªd ;k vXus; Hkk"kk ifjokj dh mi'kk[kk dh 

Hkk"kk Þeq.Mkß ;k Þeq.Mkjhß dk ç;ksx djrs gSaA 

  

Hkkjro"kZ esa eq[;r% budk fuokl LFkku >kj[k.M] fcgkj] NÙkhlx<+] mM+hlk] if'pe caxky] vle] 

vaMeku&fudksckj vkfn jkT;ksa esa gSA blds vykos çksVksv‚LVªksykM çtkfr ds yksx ,f'k;k egkns'k ds 

nf{k.k&iwoZ ls ysdj lqnwj vkLVªsfy;k egk}hi rd foLr̀r :i esa QSys gSaA ijUrq eq.Mkvksa dk lcls 

vf/kd clko >kj[k.M ds NksVkukxiqj iBkj esa ik;k tkrk gSA >kj[k.M esa dqy 32 tutkfr;k¡ gSaA 

tux.kuk o"kZ 2011 ds vuqlkj >kj[k.M jkT; esa vuqlwfpr tutkfr;ksa dh tula[;k 86]45]000 gSA 

tks jkT; dh dqy tula[;k dk 26-2 çfr'kr gSA ftlesa eq.Mk tutkfr dh tula[;k 12]44]000 gSA 

tks dqy tutkrh; tula[;k dk 14-56 çfr'kr gSA eq.Mk tutkfr] tutkrh; tula[;k dh –f"V ls 

>kj[k.M esa rhljh lcls cM+h tula[;k gSA 

 

fookg i)fr %&  

l`f"V çfØ;k dks dk;e j[kus vkSj vkxs c<+kus ds fy, ijes'oj us lkjh l`f"V esa fookg dh O;oLFkk 

dhA çkf.k;ksa ds chp rks ge ;g ckr ns[krs gh gSa] çk.kh&brj vo;oksa esa Hkh bldk çrhd&foLrkj gqvk 

gSA ;Fkk ty o`f"V ds fy, lw;Z@vkleku ds lkFk /kjrh dk fookgA euq";ksa esa fookg O;oLFkk blh 
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bZ'ojh; ;kstuk dk ,d vax gSA eq.Mk vkfnoklh lekt esa lkekU;rk o;Ldrk çkIr djus ds ckn gh 

vkneh fookfgr thou esa ços'k djrk gS] tc mls ?kj&}kj pykus dh ik=rk gkafly gksrh gSA yM+ds 

ds fy, gy&tqvkV cukus vkuk vkSj yM+dh ds fy, pVkbZ fcuus vkuk fookg dh lkekU; 'krsaZ gksrh 

gSaA vko';d 'krksaZ esa ;g Hkh gS fd yM+dk&yM+dh ,d gh leqnk; fdUrq vyx&vyx fdfy ¼xks=½ ds 

gksaA yM+dk&ydM+h lk/kk.kr% vius ifjp; ds nk;js ds gh gksrs gSa vkSj ,d&nwljs dh ilUn ds gksrs gSa] 

ifjokj dk leFkZu Hkh çkIr djuk vfuok;Z gksrk gSA 

  

bu dks O;fä;ksa@?kjksa@ifjokjksa dks feykus dh bl iwjh çfØ;k esa e/;LFkrk djusokys ¼nqrenkj@vxqvk½ 

dh Hkwfedk vR;Ur gh egRoiw.kZ gksrh gSA vkjEHk ls vUr rd bl vk;kstu dk lQy lekiu cgqr gn 

rd blh vxqvk ds leUo;&lkeFkZ~; ij fuHkZj djrk gSA fookg ds fofHkUu oSf/kd vkuq"Bkfud pj.kksa esa 

yM+dh ns[kus] yM+dk ns[kus] o/kw ewY;&fu/kkZj.k djus bR;kfn esa 'kdqu@vi'kdqu fopkj ls ysdj 

O;o/kkuksa dks nwj djus esa mldh Hkwfedk lokZf/kd egRo gksrh gSA vxqvk ds usr`Ro esa tc nksuksa i{kksa ds 

yksx vk'oLr gks tkrs gSa fd çLrkfor fookg&lEcU/k dks vkxs c<+k;k tk ldrk gS rks mldh 

fu;ferhdj.k dh çfØ;k 'kq# dh tkrh gSA bl çfØ;k ds rhu eq[; pj.k ;k laLdkj gksrs gSa %& 

 1- fookg iwoZ laLdkj 

 2- fookg laLdkj 

 3- fookg ds ckn dk laLdkj 

 

1-fookg iwoZ laLdkj %&  

vxqvk ds funsZ'kkuqlkj dU;k@yM+dh ns[kus tkus dk fnu fu/kkZfjr gksrk gSA vxqvk ds lkFk oji{k ds 

dqN ¼5&9½ tkudj@vuqHkoh yksx ftuesa fcjknjh vkSj dqVqEc ds yksx gksrs gSa] oj ds ?kj esa rsy iwtu 

dh jLesa gksrh gSA blds i'pkr~ dU;k ds ?kj yM+dh ns[kus ds fy, çLrku djrs gSA 

 

yM+dh ¼dU;k½ ns[kuk %&  

bl iwtk ds ckn ljlks ;k djUt ds rsy dks oj dks Nqvk;k tkrk gSA mlds ckn mls vU; yksxksa dks 

Hkh rsy yxk;k tkrk gSA rsy iwtu ds ckn vxqvk dh vxqokbZ esa yM+dh ds ?kj tkrs gSaA ogk¡ igq¡pus 

ij Lokxr&lRdkj ds ckn vkSipkfjd ckrphr 'kq: gksrh gS blds i'pkr~ yM+dh i{k ds rjQ ls dU;k 

dks ns[kus vk;s yksxksa ds lkeus dU;k vkSj mldh ,d lgsyh }kjk lHkh yksxksa dk ckjh&ckjh ls iSj /kks 

nsrs gSA /kksus ds Øe esa oj i{k ds cqf)ftfc;ksa }kjk okrkZyi ds :i ls ç'u mÙkj 'kSyh esa gksrh gS vkSj 

tks migkj ds :i esa yk;s x, gS os lHkh fn;s tkrs gSA ;gh ;s laLdkj lekIr gksrh gSA 

 

yM+dk ¼oj½ ns[kuk %&  

fu/kkZfjr frfFk dks yM+dh ns[kus ds le; dh gh rjg rsy iwtu ds mijkUr yM+dh ny vxqvk ds usr̀Ro 

esa yM+dh ds ?kj ls lw;ksZn; ds igys gh çLFkku djrk gSA yM+ds dk ?kj igq¡pus ij ogk¡ mudk 

vkSipkfjd Lokxr gksrk gS vkSj cSBus dks txg nsus ds ckn tyiku fn;k tkrk gSA ogk¡ igq¡pus ij 

Lokxr&lRdkj ds ckn vkSipkfjd ckrphr 'kq: gksrh gS blds i'pkr~ yM+dk i{k ds rjQ ls yM+dk 

dks ns[kus vk;s yksxksa ds lkeus yM+dk¼oj½ vkSj ,d lkFkh ds lkFk lHkh yksxksa dk cjh&cjh ls tksgj 

dj vfHkoknu djrs gSA blds ckn dU;k i{k ds cqf)ftfc;ksa }kjk okrkZyi ds :i ls ç'u mÙkj 'kSyh 

esa gksrh gS vkSj tks migkj ds :i esa yk;s x, gS os lHkh fn;s tkrs gSA ;gh ;s laLdkj lekIr gksrh gSA 

 

2- fookg laLdkj %&  

fookg dh rS;kjh esa fu;r frfFk ds ,d eghuk igys ls nksauks i{kksa dh vksj ls fuea=.k&lans'k vius 

lacaf/k;ksa dks Hksts tkrs gSaA gYnh esa jaxs pkoy ds nkus lqikjh ds lkFk 'kkyi= esa fn, tkrs gSaA 
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fuea=.k&lans'k esa e.MikPNknu] gYnh&rsy] ckjkr çLFkku@vkxeu ,oa fookg dh frfFk;k¡ lfEefyr 

gksrh gSaA 

 

e.MikPNknu %&  

fuf'pr frfFk dks lqcg xk¡o ds iq#"k utnhd ds taxy ls lky dh Mkfy;k¡ ys vkrs gSa vkSj fookg 

e.Mi Nkrs gSA e.Mi esa iwtkLFky ¼fookg&osnh½ ds pkj [kw¡Vs oj&dU;k ds cguksbZ¼thtk½ }kjk xkM+s 

tkrs gSaA ogha osnh ds chp ds [kw¡Vs ls yxkdj egqvk] ck¡l] Hksyok vkSj vksrjksa dh yrk,¡ ¼lHkh nh?kZ 

thou] le`f) vkSj 'kqfprk ds çrhd½ ck¡/krk gSA osnh dk fuek.kZ ,oa vYiuk }kjk mldh ltkoV nks 

dqekjh yM+fd;ksa }kjk lEiUu gksrk gSA e.MikPNknu dk dke iwjk gksus ij bl dke esa yxs lHkh dks 

gfM+;k ihus dks nh tkrh gSA 

 

gYnh rsy %&  

fookg&osnh dks ltkus okyh yM+fd;k¡ oj@dU;k dks rsy fefJr gYnh yxkrh gSa vkSj vkusokys 'kqHk 

volj ds fy, mls ekufld :i ls fLFkj djrh gSaA ÞfLFkjß blfy, dh blds ckn oj@dU;k dks ?kj 

ls ckgj fudyus dh eukgh gksrh gSA vxj og fudyrk@fudyrh Hkh gS rks dksbZ u dksbZ lkFk es gksrk 

gSA 

 oj ds ?kj ij dU;k ykus ds fy, fudyus ls igys e.Mi iwt@vkfnokl cksxk k gksrh gSA 

ftlesa fla³cksaxk] /kjrh ek¡] igkM+ ds igkM+h nso] ty ds ty nsork rFkk ?kj ds x`g nso ¼iwj[kk&iwotZ½ 

dks vkºoku dj mudk c[kku djrs gq, fookg lQy iwoZd lEiUu gksus dh dkeuk dh tkrh gSA rnkUr 

eaMi iwtk@vkfnokl cksxk ds ckn nqYgk ^vkez lk{kh^ ds fy, tkrk gS vkSj m/kj gh ls dU;k ds xk¡o 

tkus ds fy, fudyrk gSA 

  

oj dks ckjkr ds lkFk dU;k ds ?kj igq¡pus ij Lokxr gksrk gS ,oa vR;ar gh la{ksi esa fookg dk lcls 

egRoiw.kZ lkekftd fcUnq yM+dk&yM+dh }kjk ijLij flUnqj nku] tks fd lkekU;rk yM+dh ds ?kj esa 

lEiUu gksrk gSA mlds igys dh rS;kfj;k¡& miokl }kjk eu vkSj 'kjhj dh ifo=rk] fookg esa ç—

fr@nsorkvksa dks lk{kh cukuk bR;kfn&bR;kfn] blh fcUnq dks yf{kr gksrh gSaA u;h tksM+h&feyu dh 

lQyrk dh dkeuk dks vfiZr çrhdkRedrk lkjs okrkoj.k dks ?ksjs jgrh gSA fookg eaMi] ftldk 

fuekZ.k lky ds ik¡p [kw¡Vksa ls fd;k tkrk gS] ds chp ds [kw¡Vs ls ca/ks ckal] [ksj] ?kkl] egqvk vkSj Hksyok 

dh Mky bR;kfn fookg ds ckn oj&o/kw LukukFkZ cSBus ds fy, tqvk] lhy iRFkj bR;kfn lc dqN fookg 

dh lq–<+rk dh eaxy dkeuk dks çfrfcafcr djrs gSaA oj&o/kw }kjk flUnqj vknku&çnku dh iwoZ ihfBdk 

ds :i esa xk¡o ds ikgu@cSxk@cqtqxZ ijes'oj vkSj vU; nsorkvksa ds lk{; esa vk'khoZpu nsrs gSa vkSj 

oj&o/k dksw ;qxksa rd ,d&nwljs ds lkFk fuokZg dh çfrKk djkrs gSaA 

  

 oj&o/kw dh vfXu ifjØek@çnf{k.k] pqekou vkSj rnkUrj oj&o/kw }kjk cqtxksZ dks ueu vkSj 

mHk;i{kksa ds Þle/kh feyuß ds lkFk ewy fookg vuq"Bku lEiUu gks tkrk gS vkSj oj&o/kw dks dqN le; 

ds fy, ?kj ds vanj ys yk;k tkrk gSA blh chp dqVqEc&ca/kqvksa dks ;Fkk;ksX; tyiku@Hkkstu dh 

rS;kjh gks tkus ij os fQj fudyrs gSa vkSj lcdks f[kykus dh igy dj fQj vUnj pys tkrs gSaA 

[kku&iku ds ckn ukp&xku dk dk;ZØe gksrk gS vkSj mlds ckn fonkbZ dh rS;kjhA fonk ds le; 

yM+dh dk cki vius le/kh ls lfou; vkxzg djrk gS fd yM+dh ds x`g dk;Z ,oa vfrfFk lRdkj ds 

çf'k{k.k esa vxj dksbZ =qfV jg xbZ gks] rks mldh xyfr;ksa ij —i;k /;ku u nsdj mls I;kj ls 

le>k,¡&fl[kk,¡ vkSj lq[k&nq[k esa mUgsa ¼le/kh dks½ ;kn djsaA 
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3- fookg ds ckn dk laLdkj %&  

eq.Mkvksa dk fo'okl gS fd tc fdlh ubZ nqygu dks nqYgs ds ?kj fookg i'pkr~ yk;k tkrk gSA rks ml 

xk¡o ds cksaxk tSls taxy] ty rFkk vU; cksaxkvksa ls ubZ nqYgu dk ifjp; djk;k tkrk gSA blds fy, 

;s ^cxkmrh cksaxk^ vuq"Bku dk vk;kstu djrs gSaA ckjkr ykSVus ds nwljs fnu igyh csyk ds oä ?kj 

ls ckgj ,dkUr LFky ij bl vuq"Bku dks fd;k tkrk gSA blds fy, iwtk LFky dks lkQ fd;k tkrk 

gSA feëh dk ,d ck?k] ,d lk¡i cuk;k tkrk gSA iwtk lkexzh esa vkx] nhi] /kwou] yksVs esa ikuh] dPpk 

gYnh dk cht] riu gafM+;k ,oa yky cdjk@HksMk vkSj dqN eqxsZ ¼oj&o/kq ds jkf'k vuqlkj eqxksZ ds 

çdkj dk p;u fd;k tkrk gSA½ ikgu@lks[kk@iqjksfgr] oj&o/kq ds lkFk iwjc dh vksj eq¡g djds iwtk 

djrs gSA 

 uo nEiÙkh ihB dh rjQ djds] feëh ds ck?k] lk¡i vkSj dPpk xksVk gYnh dks dkVrs gSa vkSj 

fcu ihNs eqM+s] ns[ks ogk¡ ls pys tkrs gSaA u, oj&o/kq m/kj ls gh Luku djus pys tkrs gSaA okilh esa 

os nksuksa ml jkLrs dks NksM+¼ftlls og tkrs gS½ nwljs jkLrs ls ?kj okil ykSV vkrs gSaA 

 

fookg foPNsn ¼lde fpjk½ ls lEcfU/kr laLdkj %&  

eq.Mkvksa dk fo'okl gS fd ifr&iRuh dk tksM+h rks ^fl³cksaxk^ us fuf'pr fd;k gSA bl fy, ,d&nwljs 

ds çfr bUgsa bZekunkj jguk pkfg,A u dsoy ifr&iRuh ds chp ijUrq ifr ds ifjokj ds lkFk Hkh 

bZekunkj jguk pkfg,A ijUrq ifr&iRuh ds chp ;k ifr ds ifjokj okys ds lkFk fdlh dkj.k ls 

vlkeatL; gks] rks iRuh vius oS;fäd lkeku dks ysdj ek¡&cki ds ?kj ek;ds vk tkrh gSA nksuks ds 

otz cuh jgrh gSA ,sls esa iapk;r] ifr dks vf/kdkj nsrh gS fd o/kw&ewY; ds lHkh oLrq vkSj tkuoj 

okil ys ysaA ysu&nsu ds NwVus ij os nksuks vUr esa lky ds iÙks dks nksuksa nEiÙkh idM+rs gSa vkSj mls 

chpks&chp QkM+rs gSaA bl jLe ds ckn nksuksa ifr&iRuh ds chp rykd le> fy;k tkrk gSA ^lde 

fpjk^ ;kuh ^rykd^ ds mijkUr nksuks nwljh 'kknh ds fy, Lora= gksrs gSaA 

 

fu"d"kZ % &  

eq.Mk tutkfr dk fookg laLdkj mudh lkekftd] lkaL—frd vkSj /kkfeZd ijaijkvksa dk thoar çrhd 

gSA fookg u dsoy nks O;fä;ksa dk feyu gS] cfYd nks ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds chp laca/kksa dk lq–

<+hdj.k Hkh gSA fookg çfØ;k esa vxqvk dh egRoiw.kZ Hkwfedk] o/kw ewY; fu/kkZj.k] eaMikPNknu] gYnh&rsy 

jLe vkSj flanwjnku tSls vuq"Bkuksa ds ek/;e ls lekt esa lkewfgdrk vkSj lg;ksx dh Hkkouk çdV 

gksrh gSA ^cxkmrh cksaxk^ tSls vuq"Bkuksa ls uofookfgrksa dk ç—fr vkSj xzkE; nsoh&nsorkvksa ls lEcU/k 

LFkkfir fd;k tkrk gSA fookg foPNsn ¼lde fpjk½ dh ijaijk ls lekt esa Li"Vrk vkSj lkekftd 

e;kZnk cuk, j[kus dk ç;kl fn[krk gSA dqy feykdj] eq.Mk tutkfr dk fookg laLdkj mudh 

thou&–f"V] ç—fr ds çfr J)k vkSj lkekftd vuq'kklu dk l'kä mnkgj.k gSA ;g ys[k eq.Mk 

lekt dh lkaL—frd fofo/krk vkSj ijaijkxr thou ewY;ksa dks xgjkbZ ls le>us esa lgk;d fl) gksrk 

gSA 

 

lanHkZ xzUFk %& 

 1 Jh txnh'k f=xq.kk;r] eqaMk yksd dFkk,a] vf/k{kd lfpoky; 'kk[kk eqaæk.ky; fcgkj] jk¡ph] i`- 

la-&43  

 2 Jh txnh'k f=xq.kk;r] eqaMk yksd dFkk,a] vf/k{kd lfpoky; 'kk[kk eqaæk.ky; fcgkj] jk¡ph] i`- 

la-&56 

 3 I;kjh VwVh] eqaMk dksvk% nLrwj tksuksekrs xksuks%, lksers] vkbZ- Mh- fifCyf'kax] jk¡ph] i`- la-&8  

 4 tkslsQ daMwyuk] ,l-Mh-ch-] eqaMkdksv% lalfdj] NksVkukxiqj eqaMk lalfdj laxkse lebfr] ypM+kx<+ 

fleMsxk >kj[k.M  

https://www.ijirmps.org/


 Volume 13 Issue 3                             @ May - June 2025 IJIRMPS | ISSN: 2349-7300        

 

IJIRMPS2503232492          Website: www.ijirmps.org Email: editor@ijirmps.org 5 

 

 5 vejnhi gksjks] eqaMk vkfnokfl;ksa dk lekt] laL—fr vkSj bfrgkl] dkFkfyd çsl jk¡ph] i`- la-& 

27  

 6 vejnhi gksjks] eqaMk vkfnokfl;ksa dk lekt] laL—fr vkSj bfrgkl] dkFkfyd çsl jk¡ph] i`- la-& 

28  

 7 M‚- tqju flag ekudh] eqaMk lkfgR; esa laLdkj] vçdkf'kr] 'kks/k çca/k i`- la- 132&145  

 8 M‚- jken;ky eqaMk] vkfn/ke%Z] >kj[k.M çdk'ku jk¡ph] 2000 bZ- i`- la-& 32 

 9 M‚- jken;ky eqaMk] vkfn/ke%Z] >kj[k.M çdk'ku jk¡ph] 2000 bZ- i`- la-& 33 

 10 M‚- ,l- ,- ch- Mh- gal] gksM+ks lalfdj cEc:] 1973 

 11 lk{kkRdkj %&   

 1 y[khjke eqaMk] xk¡o dksjnk jk¡ph] 12 vçSy 2025  

 2 vej flag eqaMk] xk¡o lqjkdkspk dksVk] [kwaVh >kj[k.M 9 ekpZ 2025  
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