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^^Hknksgh ftys ds ek/;fed Lrj ds “kgjh vkSj xzkeh.k 

fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd okrkoj.k ,oa mudh “kSf{kd miyfC/k 

dk lg&lEcU/kkRed v/;;u^^ 
 

vk”kqrks’k /kj nqos
1, MkW. lqfurk lkjLor

2
 

 
1
“kks/k Nk=, 2“kks/k funsZf”kdk 

 

“kks/k lkj : 
bl “kks/k i= esa Hknksgh ftys ds ek/;fed Lrj ds “kgjh vkSj xzkeh.k Nk=ksa ds ikfjokfjd okrkoj.k ,oa mudh 

“kSf{kd miyfC/k dk lg&lEcU/kkRed v/;;u fd;k x;k gSA v/;;u gsrq “kwU; ifjdYiuk Hknksgh ftys ds ek/;fed 

Lrj ds “kgjh vkSj xzkeh.k fo|kfFkZ;ks ds ikfjokfjd okrkoj.k ,oa “kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lEcU/k ugh gS] dk fuekZ.k 

fd;k x;k gSA “kks/kdrkZ us “kks/k v/;;u gsrq o.kkZRed vuqla/kku ds vUrxZr losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k ,oa iznRr 

ladyu gsrq lEHkkO;&U;kn”kZ ds vUrxZr ;kǹfPNd U;kn”kZ fof/k dk iz;ksx fd;k gSA U;kn”kZ ds #i esa Hknksgh ftys 

ds ek/;fed Lrj ds d{kk&10 esa i<+us okys 400 fo|kfFkZ;ksa ¼200 Nk= $ 200 Nk=kvksa½ dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

“kks/k v/;;u esa Hknksgh ftys ds ek/;fed Lrj ds 10 ¼05 “kgjh ,oa 05 xzkeh.k½ fo|ky;ks dks lfEefyr fd;k x;k 

rFkk Nk=ksa dk ikfjokfjd okrkoj.k dh fLFkfr dh tkudkjh izkIr djus ds fy, MkW0 “kSyokyk lDlsuk rFkk vkfy;k 

v[rj ds gkse bUok;jesUV Ldsy ¼HES½ dk iz;ksx fd;k x;k gS ftlds vk/kkj ij mPp] fuEu ikfjokfjd fLFkfr okys 

fo|kfFkZ;ks dhs “kSf{kd miyfC/k dk v/;;u fd;k x;k gSA “kks/kkFkhZ “kks/k ds fy, Vh&vuqikr lkaf[;dh; fof/k dk 

iz;ksx fd;k gSA izLrqr v/;;u ds fu’d’kZ esa ik;k x;k fd Hknksgh ftys ds ek/;fed Lrj ds “kgjh ,oa xzkeh.k 

fo|kfFkZ;ks ds ikfjokfjd okrkoj.k dk “kSf{kd miyfC/k ij izHkko gSA  

 

eq[; “kCnkoyh &% ikfjokj] “kSf{kd miyfC/k] ek/;fed Lrj] fo|kFkhZ A 

 

izLrkouk   

ikfjokfjd jDr lEcU/k iw.kZ#i ls ikfjokfjd okrkoj.k ij fuHkZj djrk gSA tSlk ifjokj dk okrkoj.k gksxk mlh 

izdkj dk ikfjokfjd lEcU/k ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds chp ns[ks tk ldrs gSA vr% ifjokj gh og laLFkku gS tgkW 

ls ckydksa dk lokZxh.kZ fodkl gksrk gSA ;fn ifjokj laxfBr ugh gS rks ckydksa dk iw.kZ#i ls fodkl ugh gks ikrk 

gSA vr% ;g vR;Ur vko”;d gS fd ckydks ds mfpr fodkl gsrq ikfjokfjd okrkoj.k lgkuqHkwfriw.kZ& Lusg ls Hkjk 

gqvk rFkk iwjh rjg ls vuqdwy gks ftlls muds ef’r’d esa fodkj mRiUu u gks ldsA cPpksa esa okrkoj.k ds izfr 

vuqdwyu djus dh {kerk Hkh ifjokj ls gh izkjEHk gksrh gSA vr% ckyds ds fodkl gsrq ikfjokfjd lEcU/kks dk 

v/;;u djuk visf{kr gksrk gSA ifjokfjd okrkoj.k ;k ifjokfjd iq’V viq’V lEcU/k ckyd ds fodkl vkSj mldh 

“kSf{kd miyfC/k dks ldkjkRed ,oa udkjkRed :Ik ls izHkkfor djrs gSaA ftldk v/;;u vko”;d gSA 

 

“kks/k dh vko”;drk 

“kSf{kd fu’ifRr dks izHkkfor djus okys ?kVdksa esa ikfjokfjd okrkoj.k] egRoiw.kZ ?kVd gSA ikfjokfjd okrkoj.k dk 

“kSf{kd fu’ifRr ij izHkko dk Kku gks tkus ij ikfjokfjd okrkoj.k dks vR;f/kd vuqdwy dj ckyd dh vfHk#fp 

dks c<+k;k tk ldrk gS vkSj f”k{k.k mn~ns”;ksa dks Å?oZ lhek rd izkIr fd;k tk ldsA blls ;g Kkr gS fd “kSf{kd 

miyfC/k ij ikfjokfjd okrkoj.k ds izHkko dk v/;;u djuk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA vr% bl v/;;u dh 

vko”;drk fufoZokn gSA tgkW rd fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd lEizkfIr ij ikfjokfjd okrkoj.k ds iM+us okys izHkkoks ij 

vusd v/;;u gq, gS ij lHkh “kks/k v/;;uksa dh xEHkhjrkiwo Zd i;Zos{k.k djus ls ;g fofnr gksrk gS fd cgqr gh de 

“kks/kdrkZ us vHkh rd ikfjokfjd okrkoj.k] “kSf{kd miyfC/k dk lglEcU/kkRed v/;;u fd;k gS ikfjokfjd okrkoj.k 

dk “kSf{kd lEizkfIr ij fdruk] dSls] D;k izHkko iM+k o gj&,d dk “kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lEcU/k gS vFkok 

ugh] dk v/;;u ugha fd;k x;k gSA ikfjokfjd okrkoj.k dk mlds izR;sd vk;keksa dk “kSf{kd miyfC/k ij dSlk 

izHkko iM+rk gS ;k izR;sd dk “kSf{kd miyfC/k ls D;k lglEcU/k gS] ;g “kks/kdrkZ ds ftKklk dk fo’k; gSA bl 

https://www.ijirmps.org/


 Volume 13 Issue 5                             @ Sep - Oct 2025 IJIRMPS | ISSN: 2349-7300        

 

IJIRMPS2505232737          Website: www.ijirmps.org Email: editor@ijirmps.org 2 

 

mRdaBk] mRlqdrk dh larqf’V gsrq vius “kks/k i= esa mifLFkr leL;k dk p;u fd;k gSA ftldh vko”;drk dks 

fuEufyf[kr fcUnwvksa ds }kjk Li’V dj ldrs gSA  

 

1. ifjokfjd okrkoj.k dk “kSf{kd lEizkfIr ij gq, izHkko dk irk yx ldsxkA 

2. ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dks mfpr ekxZn”kZu ,oa lg;ksx fn;k tk ldsXkkA 

 

dfBu “kCnksa dk ifjHkk’khdj.k 

 

ifjokj  

ifjokj “kCn vaxzsth Hkk’kk ds ^^Family^^ “kCn dk fgUnh #ikUrj gSA vaxzsth “kCn ^^Family^^ ySfVu Hkk’kk ds “kCn 

^^Famulus^^ ls fudyk gSA ftlesa ekrk&firk cPps] ukSdj rFkk ;gkW rd fd nkl Hkh “kkfey fd;s tkrs gSA 

^^ifjokj og izFke LFky gS tgkW ij cPpk lEcU/k LFkkfir djuk lh[k ikrk gSA^^ ifjokj lk/kkj.kr;k nknk&nknh] 

ifr&iRuh o cPpksa ds lewg dks dgrs gS tks I;kj rFkk Lusg dk dsUnz gksrk gSA cMs+ ifjokj esa lk/kkj.kr;k 

nknk&nknh] ifr&iRuh] pkpk&pkph rkÅ o cPpksa ds lewg gksrs gSaA NksVk ifjokj ifr&iRuh o nks ;k ,d cPps ls 

feydj cuk gksrk gSA 

eSdkbZoj ,oa ist ds “kCnksa esa & ^^ifjokj yksxksa dk ,d ,slk lewg gS tks ;kSu lEcU/kksa ij vk/kkfjr gSA^^  

 

“kSf{kd miyfC/k 

“kSf{kd miyfC/k] Nk=ksa }kjk vftZr fd;s x, Kku] cks/k] dkS”ky vkSj vuqiz;ksx vkfn {kerkvksa dk ek=kRed 

Li’Vhdj.k gSaA f”k{k.k vf/kxe dh izfØ;k }kjk Nk= vius fofHkUu rjg dh ckSf)d ;ksX;rk dks fodflr djrk gS 

“kSf{kd miyfC/k ckSf)d ;ksX;rk ds lEizkfIr dk lwpd gSA “kSf{kd miyfC/k fo|ky;ksa esa vftZr Kku dh ijh{kk gksrh 

gS blls ;g tkudkjh izkIr gksrh gS fd fo|kFkhZ us D;k vkSj fdruk lh[kk gSA ,d fuf”pr dk;Z {ks= esa ckyd tks 

Kku izkIr djrk gS] mlds ekiu dks miyfC/k ijh{k.k dgrs gSA  

izslh] jkWfcUlu o gkjEl ds dFkukuqlkj &% ^^miyfC/k ijh{k.kks dk fuekZ.k eq[; #ils Nk=ksa ds lh[kus ds Lo#i rFkk 

lhek dk eki djus ds fy, fd;k tkrk gSA   

 

ek/;fed Lrj  

izkFkfed f”k{kk ,oa mPp izkFkfed f”k{kk ds mijkUr nh tkus okyh f”k{kk ¼d{kk&9 ls 12 rd½ dks ek/;fed f”k{kk 

dgrs gSA ;g f”k{kk mPp izkFkfed f”k{kk ,oa mPp f”k{kk ds e/; dM+h dk dk;Z djrh gSA ek/;fed Lrj dh f”k{kk 

mPp f”k{kk dh vk/kkj f”kyk gSA ek/;fed Lrj dh fo|ky;h f”k{kk dks nks Hkkxksa esa ckWVk x;k gSA igyk&iwoZ 

ek/;fed rFkk nwljk&mRrj ek/;fed iwoZ ek/;fed Lrj ij Nk=ksa ds izos”k dh vk;q lkekU;r% 14 ls 16 o’kZ gS 

blesa Nk=ksa dh mudh #fp ,oa pqus gq, fuf”pr fo’k;ksa ds ek/;e ls f”k{kk iznku dh tkrh gS ftldh vof/k nks o’kZ 

dh gksrh gSA Nk= blesa foKku oxZ] dyk oxZ ds ek/;e ls f”k{kk izkIr djrk gSA mRrj ek/;fed Lrj dh f”k{kk esa 

Nk=ksa dk izos”k lkekU;r% 16 o’kZ dh vk;q rd gks tkrk gSA blesa Nk= viuh #fp;ksa ds vuqlkj viuk oxZ&dyk 

oxZ] foKku oxZ] okf.kT; oxZ ;k fQj O;kolkf;d f”k{kk dk v/;;u djrs gSA 

 

fo|kFkhZ 

fo|kFkhZ “kCn nks “kCnksa ^fo|k^ vkSj ^vFkhZ^ ls feydj cuk gqvk gS ftldk vFkZ gksrk gS fo|k dks pkgus okykA vr% 

fo|kFkhZ og O;fDr gS tks dqN lh[k jgk gksrk gS ;k fl[kus dh pkgr j[krk gSA bl “kCn dk iz;ksx fdlh Hkh vk;q 

oxZ ds fy, fd;k tk ldrk gSA vkSipkfjd o vukSipkfjd nksuks izdkj dh f”k{kk izkIr dj jgs yksx bl Js.kh esa 

vkrs gSaA 

 

“kks/k ds mn~ns”;  

Hknksgh ftys ds ek/;fed Lrj ds “kgjh vkSj xzkeh.k fo|kfFkZ;ks ds ikfjokfjd okrkoj.k ,oa mudh “kSf{kd miyfC/k 

dk lg&lEcU/kkRed v/;;u djukA  

 

“kks/k ifjdYiuk 

1. Hknksgh ftys ds ek/;fed Lrj ds “kgjh fo|kfFkZ;ks ds ikfjokfjd okrkoj.k ,oa mudh “kSf{kd miyfC/k esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugh gksrk gSA  
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2. Hknksgh ftys ds ek/;fed Lrj ds xzkeh.k fo|kfFkZ;ks ds ikfjokfjd okrkoj.k ,oa mudh “kSf{kd miyfC/k esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugh gksrk gSA  

 

“kks/k dk ifjlheu 

Hknksgh ftys ds ek/;fed Lrj ds 10 oha d{kk esa v/;;ujr 400 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn”kZ ds #i esa Lrjhd`r ;kn`fPNd 

fof/k ls p;u fd;k x;k gSA 

 

“kks/k fof/k 

izLrqr “kks/k dh leL;k] mn~ns”; ,oa ifjdYiuk dks /;ku esa j[krs gq, vuqla/kku ds vUrxZr losZ{k.k fof/k dk 

vuqikyu fd;k x;k gSA  

 

U;kn”kZ 

U;kn”kZ ds #i esa Hknksgh ftys ds ek/;fed Lrj ds d{kk&10 esa i<+us okys 400 fo|kfFkZ;ksa ¼200 Nk= $ 200 

Nk=kvksa½ dks lfEefyr fd;k x;k gSA  

 

“kks/k midj.k 

izLrqr “kks/k esa Hknksgh ftys ds ek/;fed Lrj ds “kgjh vkSj xzkeh.k fo|kfFkZ;ks ds ikfjokfjd okrkoj.k dk v/;;u 

djus ds fy, MkW0 “kSyokyk lDlsuk rFkk vkfy;k v[rj ds gkse bUok;jesUV Ldsy ¼HES½ dk iz;ksx fd;k x;k 

gSA  

 

iz;qDr lkaf[;dh; fof/k;k¡ 

izLrkfor “kks/k esa vkWdM+ks ds fo”ys’k.k ,oa mudh O;k[;k gsrq e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh&vuqikr dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA  

 

vk¡dM+ks fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 

ifjdYiuk dk ijh{k.k 

Hknksgh ftys ds ek/;fed Lrj ds “kgjh fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd okrkoj.k ,ao “kSf{kd miyfC/k ds e/; lglEcU/k 

dk fo”ys’k.k ,ao O;k[;kA izLrqr ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq Vh&vuqikr ¼T-Test½ dk iz;ksx fd;k x;k gSA ftlls 

izkIr ifj.kke fuEufyf[kr rkfydk esa vafdr fd;k x;k gSA  

 

rkfydk la[;k & 1 

Øekad Nk= lewg izfrn”kZ 

¼N½ 

e/;eku 

¼M½ 

ekud 

fopyu 

¼S.D.½ 

Vh&eku ¼T-

Test½ 

lkFkZdrk Lrj 

0-05@0-01 

1& mPp ikfjokfjd 

okrkoj.k okys 

“kgjh Nk= 

 

 

  62 

 

 

164-52 

 

 

30-764 

 

 

 

 

  7-221 

 

 

 

 

1-94 

 

 

 

 

2.56 
2& fuEu ikfjokfjd 

okrkoj.k okys 

“kgjh Nk= 

 

 

36 

 

 

130-74 

 

 

16-51 

 

rkfydk la[;k&01 ls Li’V gS fd “kgjh Nk=ksa rFkk xzkeh.k Nk=ksa dh fLFkfr dk e/;eku Øe”k% 164-52 rFkk 130-74 

gSA tcfd izekf.kr fopyu dk eku Øe”k% 30-764 rFkk 16-51 gSA nksuks e/;ekuks dh rqyuk djus ij ¼T-Test ½ 
Vh&ijh{k.k vuqikr dk eku 7-221 izkIr gqvk gSA tks fd 0-05 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ij lkj.kh ewY; Øe”k% 1-94 

rFkk 2-56 ls vf/kd gSA “kks/k dk;Z ls iwoZ cuk;h x;h “kwU; ifjdYiuk vLohdr̀ gksrh gSA ;gkW ij ;g dgk tk 

ldrk gS fd ek/;fed Lrj ij fuEu ,oa mPp ikfjokfjd okrkoj.k okys “kgjh Nk=ksa esa lkFkZd vUrj gSA                       
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lkj.kh la[;k & 2 

Hknksgh ftys ds ek/;fed Lrj ds xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd okrkoj.k ,ao “kSf{kd miyfC/k ds e/; lglEcU/k 

dk fo”ys’k.k ,ao O;k[;kA izLrqr ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq Vh&vuqikr ¼T-Test½ dk iz;ksx fd;k x;k gSA ftlls 

izkIr ifj.kke fuEufyf[kr rkfydk esa vafdr fd;k x;k gSA  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rkfydk ds voyksdu ls Li’V gksrk gS fd Hknksgh ftys ds ek/;fed Lrj ds  xzkeh.k fo|kfFkZ;ks ds “kSf{kd miyfC/k 

,oa ikfjokfjd okrkoj.k ds e/;ekuks ds vUrj ds Vh&vuqikr dk eku 1-34 gS tks fd lkFkZd Lrj 0-05 rFkk 148 

ds lkj.kh eku 1-98 ls de gSA vFkkZr~ e/;ekuksa esa vlkFkZd vUrj gSA vr% “kwU; ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA vFkkZr~ 

Hknksgh ftys ds ek/;fed Lrj ds xzkeh.k fo|kfFkZ;ks ds ikfjokfjd okrkoj.k ,oa “kSf{kd miyfC/k esa lglEcU/k gSA  

 

fu’d’kZ &%  

izLrqr v/;;u esa fuEufyf[kr fu’d’kZ izkIr gq,A “kks/k dk;Z ls iwoZ cuk;h x;h izFke “kwU; ifjdYiuk vLohd`r gksrh 

gSA ;gkW ij ;g dgk tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ij fuEu ,oa mPp ikfjokfjd okrkoj.k okys “kgjh Nk=ksa esa 

lkFkZd vUrj gS vFkkZr “kgjh {ks= esa ikfjokfjd okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij dksb izHkko ugha 

iM+rkA f}rh; “kwU; ifjdYiuk esa e/;ekuksa esa vlkFkZd vUrj gSA vr% “kwU; ifjdYiuk Lohd̀r gksrh gSA vFkkZr~ 

Hknksgh ftys ds ek/;fed Lrj ds xzkeh.k fo|kfFkZ;ks ds ikfjokfjd okrkoj.k ,oa “kSf{kd miyfC/k esa lglEcU/k gSA 

ikfjokfjd okrkoj.k dk mudh “kSf{kd miyfC/k izHkko iM+rk gSA fuEu ikfjokfjd okrkoj.k okys fo|kfFkZ;ksa dh 

“kSf{kd miyfC/k fuEu ik;h x;hA   

 

“kks/k dh lkekftd mins;rk 

“kks/kkFkhZ }kjk fd, x, “kks/k v/;;u ls lEcfU/kr pjksa & ikfjokfjd okrkoj.k] ,oa “kS{kf.kd miyfC/k dk v/;;u 

djus ds ckn izkIr ifj.kke lekt ds fy, vR;Ur mi;ksxh gSA “kks/k ds nkSjku “kks/kkFkhZ dks çnRrksa ds ladyu] 

fo”ys’k.k vkSj x.kuk ds i”pkr ;g Kkr gqvk fd vPNk ikfjokfjd orkoj.k vPNh “kSf{kd miyfC/k dks tUe nsrk gS 

vkSj vPNh “kSf{kd miyfC/k vPNs lekt dks tUe nsrh gSA   

 

Hkfo’; esa “kks/k gsrq lq>ko  

“kks/k v/;;u rFkk “kks/kkFkhZ dks viuh lhekvksa ds dkj.k çLrqr “kks/k v/;;u ds dqN i{k u pkgrs gq, Hkh NksM+us 

iM+rs gSA Hkfo’; esa bl  v/;;u ls lEcfU/kr fuEufyf[kr v/;;u fd;k tk ldrk gS 

¼1½ ek/;fed Lrj ds ctk; f”k{kk ds fofHkUu Lrjks ij fo|kfFkZ;ksa dh ikfjokfjd orkoj.k ,oa “kSf{kd miyfC/k ds 

e/; lglEcU/kkRed v/;;u fd, tk ldrs gSA 

¼2½ ikfjokfjd orkoj.k ,oa “kSf{kd miyfC/k ds vykok vU; lEcfU/kr pjksa dks lkFk ysdj v/;;u fd, tk ldrs 

gSA 

¼3½ f”k{kk ds vaxzsth ,oa fgUnh nksuks ek/;eksa ds fo|kfFkZ;ksa ij ikfjokfjd orkoj.k dk “kSf{kd miyfC/k ij izHkko dks 

ysdj v/;;u fd, tk ldrs gSA 

 

lUnHkZ xzUFk lwph : 
1. xqIrk ,l0ih0 ¼2009½ vk/kqfud ekiu ,oa ewY;kadu] bykgkckn % “kkjnk iqLrd HkouA 

2. xqIrk ,l0ih0 ¼2010½ mPprj f”k{kk euksfoKku] bykgkckn % “kkjnk iqLrd HkouA 

Øekad Nk= lewg izfrn”kZ 

¼N½ 

e/;eku 

¼M½ 

ekud fopyu 

 ¼S.D.½ 

Vh&eku  

¼T-Test½ 

lkFkZdrk 

Lrj  

 

1 mPp ikfjokfjd 

okrkoj.k okys 

xzkeh.k Nk= 

 

 

80 

 

 

24-22 

 

 

4-18 

 

 

 

   1-34 

 

 

 

   0-05 2 fuEu ikfjokfjd 

okrkoj.k okys 

xzkeh.k Nk= 

 

68 

 

23-22 

 

4-62 
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3. vxzoky] ds0,y0 ¼1986½ fo|kfFkZ;ks ds “kSf{kd miyfC/k;ksa ij fir`&izksRlkgu ds izHkkoks dk ,d v/;;u] 

ih0,p0Mh0 f”k{kk“kkL=] x<+oky ;qfuoflZVhA 

4. dqeqn] f=ikBh ¼2011½ ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ks dh miyfC/k izsj.kk dk “kSf{kd miyfC/k ij izHkko dk 

v/;;u] Hkkjrh; f”k+{kk “kks/k if=dk] y[kuÅA 

5. xqIrk] ,l0ih0 ¼2007½] mPprj f”k{kk euksfoKku] bykgkckn] “kkjnk iqLrd HkouA 

6. xqIrk] ,l0ih0 ,.M xqIrk ,0 ¼2007½] lkaf[;dh; fof/k;kW] bykgkckn] “kkjnk izdk”kuA 
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