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बी०एड० प्रशिक्षणाशथिय ों की सोंवेगात्मक बुद्धि, समाय जन 

क्षमता का उनके िैशक्षक अध्ययन के्षत्र के सोंदर्ि में एक 

अध्ययन 
 

v'kksd flag ;kno
1, çksQslj vkHkk 'kekZ

2 

 
1
'kks/kdrkZ, 2'kks/k funsZf'kdk 

oh-,l-,l-Mh-ih-th dkWyst] dkuiqj 

 

lkj :- 

;g v/;;u chå,Må çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) ,oa lek;kstu {kerk dk muds 'kSf{kd v/;;u {ks= ds lanHkZ 

esa xgu ,oa O;ofLFkr fo'ys"k.k çLrqr djrk gS] ftldk mís'; Hkkoh f'k{kdksa ds lexz O;fäRo fodkl] 'kSf{kd n{krk 

rFkk O;kolkf;d rRijrk dks le>uk gSA orZeku 'kks/k esa o.kZukRed losZ{k.k i)fr dks viukrs gq, dqy 300 chå,Må 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k] ftuesa 150 ckyd ,oa 150 ckfydk,¡ lfEefyr Fkha] rFkk uewus dk p;u  Lrjh—

r ;k–fPNd çfrp;u fof/k }kjk fd;k x;k rkfd fofHkUu 'kSf{kd v/;;u {ks=ksa dk leqfpr çfrfuf/kRo lqfuf'pr 

fd;k tk ldsA laosxkRed cqf) ds ekiu gsrq ekudh—r ijh{k.k rFkk lek;kstu {kerk ds vkdyu ds fy, fo'oluh; 

lek;kstu lwph dk ç;ksx fd;k x;kA ladfyr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ek/;] ekud fopyu] lglaca/k ,oa t&ijh{k.k 

tSlh lkaf[;dh; rduhdksa ds ek/;e ls fd;k x;kA v/;;u ds fu"d"kksaZ ls ;g Li"V gqvk fd laosxkRed cqf) vkSj 

lek;kstu {kerk ds e/; ldkjkRed ,oa lkFkZd laca/k fo|eku gS] rFkk mPp laosxkRed cqf) okys çf'k{k.kkfFkZ;ksa esa 

'kSf{kd v/;;u {ks= ds çfr vf/kd vuqdwyu] ldkjkRed –f"Vdks.k] csgrj vkRe&fu;a=.k] mPp çsj.kk ,oa çHkkoh 

varoSZ;fäd dkS'ky ik, x,A blds vfrfjä ;g Hkh Kkr gqvk fd fyax ds vk/kkj ij laosxkRed cqf) ,oa lek;kstu 

{kerk esa vkaf'kd fdarq lkaf[;dh; :i ls lkFkZd varj fo|eku gS] tks lkekftd vuqHkoksa] ikfjokfjd i"̀BHkwfe ,oa 

'kSf{kd ifjos'k ls çHkkfor gksrk gSA v/;;u ;g çfrikfnr djrk gS fd f'k{kd&çf'k{k.k dk;ZØeksa esa laosxkRed cqf) 

lao/kZu ,oa lek;kstu dkS'ky fodkl ls lacaf/kr lajfpr xfrfof/k;ksa] ijke'kZ lsokvksa rFkk vuqHkokRed vf/kxe dks 

vfuok;Z :i ls lfEefyr fd;k tkuk pkfg,] ftlls Hkkoh f'k{kd u dsoy fo"k;xr :i ls n{k cusa] cfYd HkkoukRed 

:i ls larqfyr] lkekftd :i ls laosnu'khy ,oa O;kolkf;d :i ls vf/kd çHkkoh cu ldsaA ;g 'kks/k f'k{kd f'k{kk 

dh xq.koÙkk mUu;u rFkk lrr~ O;kolkf;d fodkl ds fy, ,d lq–<+ oSpkfjd ,oa O;ogkfjd vk/kkj çnku djrk gSA 

 

dqath 'kCn:- laosxkRed cqf)] lek;kstu {kerk] chå,Må çf'k{k.kkFkhZ] 'kSf{kd v/;;u {ks=] f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe 

 

izLrkouk:-  

f'k{kk fdlh Hkh lekt ds lexz fodkl dk vk/kkj gksrh gS rFkk f'k{k.k&çf'k{k.k dh xq.koÙkk ml lekt dh ckSf)d] 

uSfrd ,oa HkkoukRed mUufr dks fu/kkZfjr djrh gSA orZeku oSf'od ifj–'; esa f'k{kk dsoy Kku ds laçs"k.k rd 

lhfer u gksdj O;fäRo ds lokaZxh.k fodkl dh çfØ;k cu pqdh gSA bl lanHkZ esa f'k{kd dh Hkwfedk vR;ar egÙoiw.kZ 

gks tkrh gS] D;ksafd ogh fo|kFkhZ ds O;fäRo] –f"Vdks.k] vfHko`fÙk;ksa rFkk O;ogkj dks fn'kk çnku djrk gSA f'k{kd dh 

çHkko'khyrk dsoy mldh fo"k;xr n{krk ij gh ugha] cfYd mldh laosxkRed cqf) rFkk lek;kstu {kerk ij Hkh 

fuHkZj djrh gSA fo'ks"k :i ls chå,Må çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, ;g vR;ar vko';d gS fd os HkkoukRed :i ls larqfyr 

gksa rFkk fofHkUu 'kSf{kd] lkekftd ,oa O;fäxr ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lQyrkiwoZd lek;kstu dj ldsa] ftlls os 

Hkfo"; esa ,d çHkkoh f'k{kd ds :i esa viuh Hkwfedk dk fuoZgu dj ldsaA laosxkRed cqf) dh vo/kkj.kk vk/kqfud 
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euksfoKku dh ,d egÙoiw.kZ nsu gS] ftlus ikjaifjd ckSf)d cqf) dh lhekvksa dks foLr`r fd;k gSA iwoZ esa O;fä dh 

lQyrk dks eq[;r% mldh ckSf)d {kerk ds vk/kkj ij vk¡dk tkrk Fkk] fdarq le; ds lkFk ;g vuqHko fd;k x;k 

fd dsoy mPp ckSf)d Lrj gh thou esa lQyrk] larks"k vkSj çHkko'khyrk dh xkjaVh ugha nsrkA O;fä ds laosxksa dks 

le>us] fu;af=r djus rFkk mUgsa ldkjkRed fn'kk esa mi;ksx djus dh {kerk Hkh mruh gh vko';d gSA laosxkRed 

cqf) O;fä dks vius rFkk nwljksa ds Hkkoksa dks igpkuus] le>us] fu;af=r djus vkSj mi;qä vfHkO;fä djus esa l{ke 

cukrh gSA ;g {kerk O;fä ds lkekftd laca/kksa] dk;Z&{kerk] ruko&fu;a=.k] usr`Ro rFkk leL;k&lek/kku tSls vusd 

vk;keksa dks çHkkfor djrh gSA 

 chå,Må çf'k{k.kkFkhZ ,d laØe.kdkyhu voLFkk ls xqtjrs gSa] tgk¡ mUgsa 'kSf{kd Kku ds lkFk&lkFk f'k{k.k 

dkS'ky] O;kolkf;d –f"Vdks.k ,oa uSfrd ewY;ksa dk Hkh fodkl djuk gksrk gSA bl çfØ;k esa mUgsa fofHkUu çdkj dh 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] tSls ikB ;kstuk fuekZ.k] f'k{k.k vH;kl] d{kk çca/ku] fo|kfFkZ;ksa ls laokn] 

lgikfB;ksa ls çfrLi/kkZ] çf'k{kdksa dh vis{kk,¡ rFkk ewY;kadu laca/kh nckoA bu lHkh ifjfLFkfr;ksa esa laosxkRed larqyu 

cuk, j[kuk vR;ar vko';d gksrk gSA ;fn çf'k{k.kkFkhZ viuh Hkkoukvksa dks fu;af=r djus esa l{ke ugha gksrs] rks muesa 

ruko] dqaBk] vkRefo'okl dh deh rFkk dk;Z&{kerk esa fxjkoV ns[kh tk ldrh gSA vr% laosxkRed cqf) muds lexz 

'kSf{kd ,oa O;kolkf;d fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA lek;kstu {kerk O;fä dh og ;ksX;rk gS] ftlds 

ek/;e ls og vius ifjos'k dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds lkFk larqyu LFkkfir djrk gSA thou fujarj ifjorZu'khy gS 

rFkk çR;sd O;fä dks le;&le; ij ubZ ifjfLFkfr;ksa] Hkwfedkvksa ,oa vis{kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu 

ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lQyrkiwoZd lkeatL; LFkkfir djuk gh lek;kstu dgykrk gSA chå,Må çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks 

'kSf{kd laLFkku ds okrkoj.k] lgikfB;ksa] f'k{kdksa] fo|ky;h vH;kl] ç'kklfud fu;eksa rFkk lkekftd vis{kkvksa ds lkFk 

fujarj lek;kstu djuk iM+rk gSA ;fn mudh lek;kstu {kerk mPp gksrh gS] rks os bu ifjfLFkfr;ksa dks lgt :i 

ls Lohdkj dj ldkjkRed <ax ls çfrfØ;k ns ikrs gSa] ftlls muds O;fäRo esa larqyu] fLFkjrk ,oa vkRefo'okl dk 

fodkl gksrk gSA 

laosxkRed cqf) vkSj lek;kstu {kerk ds chp ?kfu"B laca/k ik;k tkrk gSA laosxkRed :i ls cqf)eku O;fä lkekU;r% 

vf/kd vuqdwyu'khy gksrs gSa] D;ksafd os viuh Hkkoukvksa dks le>dj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj O;ogkj esa ifjorZu dj 

ldrs gSaA os rukoiw.kZ fLFkfr;ksa esa Hkh /kS;Z cuk, j[krs gSa rFkk leL;kvksa dk lek/kku jpukRed <ax ls [kkstrs gSaA 

blds foijhr] ftu O;fä;ksa esa laosxkRed cqf) dk vHkko gksrk gS] os çk;% ruko] fpark] vkØks'k ,oa fujk'kk dk vuqHko 

djrs gSa] ftlls mudh lek;kstu {kerk çHkkfor gksrh gSA bl çdkj ;g Li"V gksrk gS fd laosxkRed cqf) vkSj 

lek;kstu {kerk ,d&nwljs dks çHkkfor djus okys egÙoiw.kZ euksoSKkfud ?kVd gSa] ftudk leqfpr fodkl chå,Må 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, vR;ar vko';d gSA 

 'kSf{kd v/;;u {ks= ds lanHkZ esa chå,Må çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) ,oa lek;kstu {kerk dk v/;;u 

fo'ks"k egÙo j[krk gSA fofHkUu v/;;u {ks=ksa—tSls foKku] dyk] okf.kT;] xf.kr] lkekftd foKku vkfn—ls vkus 

okys çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd i`"BHkwfe] vf/kxe 'kSyh] lkspus dk rjhdk rFkk leL;k&lek/kku –f"Vdks.k fHkUu&fHkUu 

gksrk gSA bu fHkUurkvksa ds dkj.k mudh HkkoukRed çfrfØ;k,¡ rFkk lek;kstu O;ogkj Hkh vyx&vyx gks ldrs gSaA 

mnkgj.kLo:i] foKku ,oa xf.kr i`"BHkwfe okys çf'k{k.kkFkhZ rdZlaxr ,oa fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k viukrs gSa] tcfd 

dyk ,oa lkekftd foKku i`"BHkwfe okys çf'k{k.kkFkhZ vf/kd laosnu'khy ,oa HkkokRed –f"Vdks.k çnf'kZr dj ldrs gSaA 

bu fofo/krkvksa ds vkyksd esa ;g v/;;u vko';d gks tkrk gS fd fofHkUu 'kSf{kd v/;;u {ks=ksa ls lacaf/kr chå,Må 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) ,oa lek;kstu {kerk esa D;k dksbZ lkFkZd varj fo|eku gSA vk/kqfud 'kSf{kd ifj–

'; esa f'k{kd ls dsoy fo"k; fo'ks"kK gksus dh vis{kk ugha dh tkrh] cfYd mlls ;g Hkh vis{kk dh tkrh gS fd og 

HkkoukRed :i ls ifjiDo] lkekftd :i ls laosnu'khy rFkk O;ogkfjd :i ls yphyk gksA d{kk esa fofo/k i`"BHkwfe 

ls vkus okys fo|kfFkZ;ksa ds lkFk dk;Z djrs le; f'k{kd dks vusd çdkj dh HkkoukRed ,oa lkekftd pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA ,sls esa mldh laosxkRed cqf) ,oa lek;kstu {kerk mldh f'k{k.k çHkko'khyrk dks çR;{k :i 

ls çHkkfor djrh gSA ;fn chå,Må çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds çf'k{k.k dky esa gh bu xq.kksa dk leqfpr fodkl fd;k tk,] rks 

os Hkfo"; esa vf/kd l{ke] laosnu'khy ,oa mÙkjnk;h f'k{kd cu ldrs gSaA 
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 orZeku le; esa c<+rh çfrLi/kkZ] vdknfed ncko] lkekftd vis{kk,¡ rFkk dfj;j laca/kh vfuf'prrk,¡ ;qokvksa 

ds ekufld LokLF; ij çfrdwy çHkko Mky jgh gSaA chå,Må çf'k{k.kkFkhZ Hkh blls vNwrs ugha gSaA vusd v/;;u ;g 

ladsr djrs gSa fd çf'k{k.kkfFkZ;ksa esa ruko] fpark] volkn ,oa vkRelEeku dh deh tSlh leL;k,¡ c<+ jgh gSaA bu 

leL;kvksa ds lek/kku ds fy, laosxkRed cqf) dk fodkl ,d çHkkoh mik; fl) gks ldrk gS] D;ksafd ;g O;fä dks 

vkRe&fu;a=.k] ldkjkRed lksp ,oa HkkoukRed larqyu cuk, j[kus esa lgk;rk çnku djrh gSA lkFk gh] mPp 

lek;kstu {kerk O;fä dks dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vuqdwyu djus dh 'kfä çnku djrh gS] ftlls og ekufld 

LokLF; dks lqjf{kr j[k ldrk gSA Hkkjrh; 'kSf{kd lanHkZ esa Hkh laosxkRed cqf) ,oa lek;kstu {kerk ij vk/kkfjr 

v/;;u fujarj c<+ jgs gSaA fofHkUu 'kks/kksa esa ;g ik;k x;k gS fd ftu çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) mPp gksrh 

gS] mudh 'kSf{kd miyfC/k] f'k{k.k n{krk rFkk lkekftd lek;kstu Hkh csgrj gksrk gSA blh çdkj] mPp lek;kstu 

{kerk okys çf'k{k.kkFkhZ 'kSf{kd okrkoj.k esa vf/kd larqfyr O;ogkj çnf'kZr djrs gSa rFkk pqukSfr;ksa dk lkeuk vf/kd 

vkRefo'okl ds lkFk djrs gSaA rFkkfi] 'kSf{kd v/;;u {ks= ds vk/kkj ij bu nksuksa pjksa ds rqyukRed v/;;u vis{kk—

r lhfer gSa] ftlls bl {ks= esa 'kks/k dh i;kZIr laHkkouk,¡ fo|eku gSaA 

 chå,Må çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) ,oa lek;kstu {kerk dk v/;;u u dsoy vdknfed –f"V ls 

egÙoiw.kZ gS] cfYd blds O;kogkfjd fufgrkFkZ Hkh vR;ar O;kid gSaA bl v/;;u ds fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij 

f'k{kd&çf'k{k.k dk;ZØeksa esa ,sls ikBîØe ,oa xfrfof/k;ksa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gS] tks çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds 

HkkoukRed ,oa lkekftd fodkl dks çksRlkfgr djsaA tSls—thou dkS'ky f'k{kk] ijke'kZ l=] lewg ppkZ] 

Hkwfedk&vfHku;] /;ku ,oa ;ksx vH;kl vkfnA bu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls çf'k{k.kkfFkZ;ksa esa vkRe&tkx:drk] 

lgkuqHkwfr] vkRe&fu;a=.k ,oa ldkjkRed lkekftd O;ogkj dk fodkl fd;k tk ldrk gSA vr% ;g Li"V gksrk gS 

fd chå,Må çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) ,oa lek;kstu {kerk dk muds 'kSf{kd v/;;u {ks= ds lanHkZ esa v/;;u 

djuk orZeku 'kSf{kd vko';drkvksa ds vuq:i ,d vR;ar çklafxd ,oa egÙoiw.kZ fo"k; gSA ;g v/;;u u dsoy 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds O;fäRo fodkl ds fofHkUu vk;keksa dks le>us esa lgk;d fl) gksxk] cfYd f'k{kd&çf'k{k.k dh 

xq.koÙkk esa lq/kkj ykus gsrq Bksl vk/kkj Hkh çnku djsxkA blds ek/;e ls ,sls 'kSf{kd ifjos'k dk fuekZ.k laHko gks 

ldsxk] tks HkkoukRed :i ls LoLFk] lkekftd :i ls laosnu'khy rFkk O;kolkf;d :i ls n{k f'k{kdksa ds fuekZ.k 

esa lgk;d fl) gksA 'kekZ ,oa oekZ ¼2021½ us vius v/;;u esa chå,Må çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) ,oa 'kSf{kd 

lek;kstu ds e/; laca/k dk fo'ys"k.k fd;kA v/;;u dk mís'; ;g Kkr djuk Fkk fd çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed 

le> vkSj fu;a=.k {kerk muds 'kSf{kd ifjos'k esa lek;kstu dks fdl çdkj çHkkfor djrh gSA 300 chå,Må 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds uewus ij losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;kA laosxkRed cqf) ekiuh rFkk lek;kstu lwph ds ek/;e 

ls vk¡dM+s ,d= fd, x,A fu"d"kksaZ ls ;g Li"V gqvk fd laosxkRed cqf) vkSj 'kSf{kd lek;kstu ds e/; lkFkZd ,oa 

ldkjkRed lglaca/k ik;k x;kA mPp laosxkRed cqf) okys çf'k{k.kkfFkZ;ksa esa 'kSf{kd ruko de rFkk d{kk lgHkkfxrk 

vf/kd ikbZ xbZA v/;;u us ;g Hkh bafxr fd;k fd HkkoukRed larqyu f'k{kd&çf'k{k.k dh lQyrk dk ,d egÙoiw.kZ 

dkjd gSA flag ,oa pkS/kjh ¼2022½ us chå,Må çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh lek;kstu {kerk dk v/;;u lkekftd] HkkoukRed 

,oa 'kSf{kd vk;keksa ds lanHkZ esa fd;kA v/;;u dk eq[; mís'; fofHkUu v/;;u {ks=ksa ls vkus okys çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh 

lek;kstu {kerk esa varj dk fo'ys"k.k djuk FkkA 240 çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks ;k–fPNd uewuk fof/k }kjk p;fur fd;k 

x;kA v/;;u esa ;g ik;k x;k fd dyk ,oa lkekftd foKku i`"BHkwfe okys çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh lkekftd lek;kstu 

{kerk vis{kk—r vf/kd Fkh] tcfd foKku i"̀BHkwfe okys çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd lek;kstu {kerk vf/kd ikbZ xbZA 

fu"d"kksaZ us ;g Li"V fd;k fd 'kSf{kd i`"BHkwfe çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds lek;kstu O;ogkj dks çHkkfor djrh gSA xqIrk ,oa 

feJk ¼2023½ us laosxkRed cqf)] vkRelEeku rFkk lek;kstu {kerk ds ikjLifjd laca/kksa dk v/;;u chå,Må 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds lanHkZ esa fd;kA 350 çf'k{k.kkfFkZ;ksa ij vk/kkfjr bl v/;;u esa lglaca/kkRed 'kks/k fof/k dk ç;ksx 

fd;k x;kA ifj.kkeksa ls ;g Kkr gqvk fd laosxkRed cqf) dk vkRelEeku ,oa lek;kstu {kerk nksuksa ls ldkjkRed 

,oa lkFkZd laca/k gSA ftu çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) vf/kd Fkh] muesa vkRefo'okl] HkkoukRed fLFkjrk rFkk 

lkekftd lgHkkfxrk vf/kd ns[kh xbZA v/;;u us f'k{kd&çf'k{k.k dk;ZØeksa esa thou dkS'ky ,oa HkkoukRed f'k{kk 

dks lfEefyr djus dh vko';drk ij cy fn;kA iVsy ,oa nslkbZ ¼2024½ us chå,Må çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed 

cqf) dk muds 'kSf{kd v/;;u {ks= ds lanHkZ esa rqyukRed v/;;u fd;kA bl v/;;u esa 200 çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks 
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'kkfey fd;k x;k] ftuesa dyk] foKku ,oa okf.kT; rhuksa oxZ lfEefyr FksA ifj.kkeksa ls ;g Li"V gqvk fd dyk oxZ 

ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed laosnu'khyrk vf/kd Fkh] tcfd foKku oxZ ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vkRe&fu;a=.k {kerk 

vf/kd ikbZ xbZA v/;;u us ;g fu"d"kZ çLrqr fd;k fd 'kSf{kd v/;;u {ks= laosxkRed cqf) ds fofHkUu vk;keksa dks 

çHkkfor djrk gSA ;kno ,oa lDlsuk ¼2025½ us chå,Må çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf)] ruko Lrj ,oa lek;kstu 

{kerk ds ikjLifjd çHkko dk fo'ys"k.k fd;kA 280 çf'k{k.kkfFkZ;ksa ij vk/kkfjr bl v/;;u esa ;g ik;k x;k fd mPp 

laosxkRed cqf) okys çf'k{k.kkfFkZ;ksa esa ruko Lrj de rFkk lek;kstu {kerk vf/kd FkhA v/;;u us ;g Hkh ladsr 

fn;k fd HkkoukRed çf'k{k.k dk;ZØeksa ds ek/;e ls çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ,oa 'kSf{kd çn'kZu esa lq/kkj 

fd;k tk ldrk gSA bl 'kks/k us f'k{kd&çf'k{k.k laLFkkuksa esa ijke'kZ ,oa HkkoukRed lg;ksx ra= dks lq–<+ djus dh 

vuq'kalk dhA 

 

'kks/k v/;;u dh vko';drk ,oa egRo :-  

orZeku ;qx esa f'k{kk dk mís'; dsoy ckSf)d fodkl rd lhfer u gksdj O;fä ds lokaZxh.k fodkl dks lqfuf'pr 

djuk gSA vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh esa ;g Lohdkj fd;k tk pqdk gS fd çHkkoh f'k{k.k ds fy, f'k{kd dk dsoy fo"k; 

esa n{k gksuk i;kZIr ugha gS] cfYd mldk HkkoukRed :i ls larqfyr] lkekftd :i ls laosnu'khy rFkk O;ogkfjd 

:i ls vuqdwy gksuk Hkh vfuok;Z gSA blh lanHkZ esa chå,Må çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) ,oa lek;kstu {kerk 

dk v/;;u vR;ar vko';d ,oa egÙoiw.kZ gks tkrk gS] D;ksafd ;gh çf'k{k.kkFkhZ Hkfo"; ds f'k{kd gksrs gSa vkSj muds 

O;fäRo ds ;s vk;ke muds f'k{k.k O;ogkj] d{kk çca/ku] fo|kFkhZ&laca/kksa rFkk 'kSf{kd okrkoj.k dks çR;{k :i ls 

çHkkfor djrs gSaA chå,Må çf'k{k.k ,d ,slh voLFkk gS] tgk¡ çf'k{k.kkFkhZ dks 'kSf{kd Kku ds lkFk&lkFk O;kolkf;d 

dkS'ky] uSfrd ewY; ,oa lkekftd mÙkjnkf;Roksa dk Hkh fodkl djuk gksrk gSA bl nkSjku mls fofo/k çdkj dh 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] tSls—u;k 'kSf{kd okrkoj.k] f'k{k.k vH;kl] lgikfB;ksa ds lkFk çfrLi/kkZ] ewY;kadu 

laca/kh ncko] le; çca/ku rFkk Hkfo"; dh vfuf'prrk,¡A bu lHkh ifjfLFkfr;ksa esa ;fn çf'k{k.kkFkhZ esa laosxkRed cqf) 

dk vHkko gksrk gS] rks og ruko] fpark] dqaBk ,oa vkRefo'okl dh deh tSlh leL;kvksa ls xzflr gks ldrk gS] ftlls 

mldh 'kSf{kd miyfC/k ,oa O;kolkf;d n{krk çHkkfor gksrh gSA vr% bl v/;;u dh vko';drk bl –f"V ls Hkh 

egÙoiw.kZ gS fd blds ek/;e ls çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed {kerkvksa dks le>dj muds fodkl gsrq mi;qä 'kSf{kd 

dk;ZØe rS;kj fd, tk ldsaA 

 lek;kstu {kerk O;fä dks ifjos'k dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds lkFk larqyu LFkkfir djus esa lgk;rk çnku 

djrh gSA chå,Må çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks 'kSf{kd laLFkku ds fu;eksa] f'k{kdksa dh vis{kkvksa] lgikfB;ksa ds O;ogkj] fo|ky;h 

vH;kl dh pqukSfr;ksa rFkk lkekftd nkf;Roksa ds lkFk fujarj lek;kstu djuk iM+rk gSA ;fn mudh lek;kstu {kerk 

detksj gksrh gS] rks os bu ifjfLFkfr;ksa ls lkeatL; LFkkfir ugha dj ikrs] ftlds ifj.kkeLo:i muesa vlarks"k] ruko 

,oa fujk'kk mRiUu gks ldrh gSA ;g fLFkfr u dsoy muds ekufld LokLF; dks çHkkfor djrh gS] cfYd muds f'k{k.k 

vH;kl dh xq.koÙkk dks Hkh de dj nsrh gSA bl lanHkZ esa lek;kstu {kerk ds v/;;u dh vko';drk blfy, Hkh 

egÙoiw.kZ gks tkrh gS fd blds ek/;e ls çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds O;ogkfjd vuqdwyu dh çfØ;k dks le>k tk lds vkSj 

mUgsa vf/kd l{ke cuk;k tk ldsA laosxkRed cqf) vkSj lek;kstu {kerk ds e/; xgjk laca/k ik;k tkrk gSA mPp 

laosxkRed cqf) okyk O;fä viuh Hkkoukvksa dks fu;af=r dj ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i O;ogkj esa ifjorZu dj ldrk 

gS] ftlls mldk lek;kstu vf/kd lgt ,oa çHkkoh gksrk gSA blds foijhr] de laosxkRed cqf) okys O;fä;ksa esa 

vkosx'khyrk] vfLFkjrk ,oa udkjkRed Hkkouk,¡ vf/kd ikbZ tkrh gSa] tks muds lek;kstu dks ckf/kr djrh gSaA vr% 

bu nksuksa pjksa dk la;qä v/;;u vko';d gks tkrk gS] rkfd chå,Må çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds O;fäRo fodkl ds bu 

egÙoiw.kZ vk;keksa ds e/; laca/k dks oSKkfud –f"V ls le>k tk ldsA 

 'kSf{kd v/;;u {ks= ds lanHkZ esa bl fo"k; dk v/;;u blfy, Hkh vko';d gS] D;ksafd fofHkUu v/;;u {ks=ksa 

ls vkus okys çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd i"̀BHkwfe] lkspus dk rjhdk] leL;k&lek/kku –f"Vdks.k ,oa HkkoukRed vfHkO;fä 

fHkUu&fHkUu gksrh gSA foKku ,oa xf.kr i`"BHkwfe okys çf'k{k.kkFkhZ lkekU;r% rdZlaxr ,oa fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k 

viukrs gSa] tcfd dyk ,oa lkekftd foKku i"̀BHkwfe okys çf'k{k.kkFkhZ vf/kd laosnu'khy ,oa HkkoukRed ço`fÙk 

çnf'kZr djrs gSaA bu fHkUurkvksa dk mudh laosxkRed cqf) ,oa lek;kstu {kerk ij D;k çHkko iM+rk gS] bldk 
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v/;;u djuk vko';d gS] rkfd çf'k{k.k dk;ZØeksa dks fofHkUu lewgksa dh vko';drkvksa ds vuq:i vf/kd çHkkoh 

cuk;k tk ldsA orZeku lkekftd ,oa 'kSf{kd ifjos'k esa ;qokvksa ds le{k ekufld LokLF; ls tqM+h leL;k,¡ rhoz xfr 

ls c<+ jgh gSaA çfrLi/kkZ] vdknfed ncko] ikfjokfjd vis{kk,¡ rFkk dfj;j laca/kh fpark,¡ muds ekufld larqyu dks 

çHkkfor dj jgh gSaA chå,Må çf'k{k.kkFkhZ Hkh bu pqukSfr;ksa ls vNwrs ugha gSaA bl v/;;u dh vko';drk bl –f"V 

ls Hkh egÙoiw.kZ gS fd blds ek/;e ls çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh HkkoukRed fLFkfr ,oa lek;kstu O;ogkj dks le>dj muds 

ekufld LokLF; dks lq–<+ djus gsrq çHkkoh gLr{ksi dk;ZØe fodflr fd, tk ldsaA 

 bl v/;;u dk egÙo f'k{kd&çf'k{k.k dk;ZØeksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj ds lanHkZ esa Hkh vR;ar mYys[kuh; gSA 

;fn chå,Må ikBîØe esa laosxkRed cqf) ,oa lek;kstu {kerk ds fodkl ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa dks lfEefyr fd;k 

tk,] rks çf'k{k.kkfFkZ;ksa esa vkRe&tkx:drk] lgkuqHkwfr] vkRe&fu;a=.k] ldkjkRed lksp ,oa lkekftd laosnu'khyrk 

dk fodkl laHko gks ldsxkA blls os Hkfo"; esa fo|kfFkZ;ksa dh HkkoukRed vko';drkvksa dks csgrj <ax ls le> ldsaxs 

rFkk ,d lg;ksxkRed ,oa çsjd d{kk okrkoj.k dk fuekZ.k dj ldsaxsA f'k{kd lekt dk fuekZrk gksrk gS vkSj mldh 

HkkoukRed ifjiDork lekt ds HkkoukRed LokLF; dks çR;{k :i ls çHkkfor djrh gSA ,sls esa chå,Må çf'k{k.kkfFkZ;ksa 

dh laosxkRed cqf) ,oa lek;kstu {kerk dk v/;;u lkekftd –f"V ls Hkh vR;ar egÙoiw.kZ gSA HkkoukRed :i ls 

larqfyr ,oa lek;ksftr f'k{kd u dsoy fo|kfFkZ;ksa esa ldkjkRed ewY;ksa dk fodkl djrs gSa] cfYd lekt esa lfg".kqrk] 

lg;ksx ,oa ekuoh; laosnukvksa dks Hkh çksRlkfgr djrs gSaA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd chå,Må çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh 

laosxkRed cqf) ,oa lek;kstu {kerk dk muds 'kSf{kd v/;;u {ks= ds lanHkZ esa v/;;u orZeku 'kSf{kd vko';drkvksa 

ds vuq:i ,d vR;ar çklafxd] vko';d ,oa egÙoiw.kZ 'kks/k {ks= gSA ;g v/;;u u dsoy çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds O;fäRo 

fodkl ds fofHkUu vk;keksa dks le>us esa lgk;d fl) gksxk] cfYd f'k{kd&çf'k{k.k dh xq.koÙkk esa lq/kkj] ekufld 

LokLF; lao/kZu rFkk çHkkoh f'k{k.k&çf'k{k.k O;oLFkk ds fuekZ.k gsrq Hkh Bksl vk/kkj çnku djsxkA 

 

'kks/k leL;k dFku :- chå,Må çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf)] lek;kstu {kerk dk muds 'kSf{kd v/;;u {ks= ds 

lanHkZ esa ,d v/;;u 
 

iz;qDr 'kOnks dk ifjHkk"khdj.k :-  

laosxkRed cqf) :- laosxkRed cqf) O;fä dh og {kerk gS ftlds ek/;e ls og viuh rFkk nwljksa dh Hkkoukvksa dks 

igpkurk] le>rk] fu;af=r djrk rFkk mUgsa ldkjkRed fn'kk esa mi;ksx djrk gSA blesa vkRe&tkx:drk] 

vkRe&fu;a=.k] lgkuqHkwfr] çsj.kk ,oa lkekftd dkS'ky tSls rRo lfEefyr gksrs gSaA vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh esa laosxkRed 

cqf) dks ckSf)d cqf) ds leku egÙo fn;k tkrk gS] D;ksafd ;g O;fä ds O;ogkj] fu.kZ;&{kerk ,oa lkekftd laca/kksa 

dks çHkkfor djrh gSA chå,Må çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, laosxkRed cqf) vR;ar vko';d gS] D;ksafd mUgsa çf'k{k.k vof/k 

ds nkSjku fofHkUu 'kSf{kd ,oa HkkoukRed pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA mPp laosxkRed cqf) okys çf'k{k.kkFkhZ 

ruko dks fu;af=r dj larqfyr O;ogkj çnf'kZr djrs gSa] ftlls mudh 'kSf{kd miyfC/k ,oa f'k{k.k n{krk esa o`f) 

gksrh gSA Hkfo"; ds f'k{kd ds :i esa laosxkRed cqf) mUgsa fo|kfFkZ;ksa dh HkkoukRed vko';drkvksa dks le>us rFkk 

d{kk esa ldkjkRed okrkoj.k fufeZr djus esa lgk;rk çnku djrh gSA 

 

lek;kstu {kerk :- lek;kstu {kerk O;fä dh og ;ksX;rk gS ftlds ek/;e ls og ifjos'k dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 

ds lkFk lkeatL; LFkkfir djrk gSA thou dh cnyrh ifjfLFkfr;ksa esa larqyu cuk, j[kuk ekufld LokLF; ds fy, 

vR;ar vko';d gSA chå,Må çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks 'kSf{kd laLFkku ds okrkoj.k] lgikfB;ksa] f'k{kdksa rFkk fo|ky;h vH;kl 

ls lacaf/kr pqukSfr;ksa ds lkFk fujarj lek;kstu djuk iM+rk gSA mPp lek;kstu {kerk mUgsa ruko] fpark ,oa fujk'kk 

ls cpkdj vkRefo'okl cuk, j[kus esa lgk;rk çnku djrh gSA lek;ksftr çf'k{k.kkFkhZ dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh /kS;Z 

j[krs gq, leL;kvksa dk lek/kku ldkjkRed <ax ls [kkstrs gSaA Hkfo"; esa f'k{kd ds :i esa Hkh mUgsa fo|kfFkZ;ksa] 

vfHkHkkodksa ,oa lgdfeZ;ksa ds lkFk larqyu cuk, j[kuk gksrk gSA bl çdkj lek;kstu {kerk f'k{kd ds O;kolkf;d 

thou dh lQyrk dk ,d egÙoiw.kZ vk/kkj gSA 
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'kSf{kd v/;;u {ks= :- 'kSf{kd v/;;u {ks= ls rkRi;Z ml fo"k;xr ì"BHkwfe ls gS] ftlesa O;fä us viuh iwoZ f'k{kk 

çkIr dh gksrh gS] tSls—dyk] foKku] okf.kT; ,oa lkekftd foKkuA çR;sd v/;;u {ks= dh viuh fof'k"V lksp] 

vf/kxe 'kSyh ,oa leL;k&lek/kku –f"Vdks.k gksrk gS] tks O;fä ds O;ogkj ,oa HkkoukRed vfHkO;fä dks çHkkfor 

djrk gSA fofHkUu v/;;u {ks=ksa ls vkus okys chå,Må çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) ,oa lek;kstu {kerk esa Hkh 

fHkUurk ikbZ tkrh gSA foKku i`"BHkwfe okys çf'k{k.kkFkhZ vf/kd rkfdZd ,oa fo'ys"k.kkRed gksrs gSa] tcfd dyk ,oa 

lkekftd foKku i`"BHkwfe okys çf'k{k.kkFkhZ vf/kd laosnu'khy ,oa jpukRed gksrs gSaA bu fHkUurkvksa dk v/;;u 

vko';d gS] rkfd f'k{kd&çf'k{k.k dk;ZØeksa dks fofHkUu lewgksa dh vko';drkvksa ds vuq:i çHkkoh cuk;k tk ldsA 

 

chå,Må çf'k{k.kkFkhZ :- chå,Må çf'k{k.kkFkhZ os fo|kFkhZ gksrs gSa tks f'k{kd cuus ds mís'; ls vkSipkfjd f'k{kd&çf'k{k.k 

dk;ZØe esa v/;;ujr gksrs gSaA ;g çf'k{k.k dky muds O;fäRo] –f"Vdks.k ,oa O;kolkf;d n{krkvksa ds fodkl dk 

egÙoiw.kZ pj.k gksrk gSA bl nkSjku mUgsa f'k{k.k fof/k;k¡] d{kk çca/ku] ewY;kadu rduhdsa ,oa uSfrd ewY;ksa dk çf'k{k.k 

fn;k tkrk gSA lkFk gh] mUgsa vusd 'kSf{kd ,oa HkkoukRed pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa 

mudh laosxkRed cqf) ,oa lek;kstu {kerk mudh lQyrk dks çHkkfor djrh gSA HkkoukRed :i ls larqfyr ,oa 

lek;ksftr çf'k{k.kkFkhZ vf/kd çHkkoh f'k{kd ds :i esa fodflr gksrs gSaA vr% chå,Må çf'k{k.kkfFkZ;ksa dk lokaZxh.k 

fodkl ,d lq–<+ ,oa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk O;oLFkk ds fuekZ.k gsrq vR;ar vko';d gSA 

 

'kks/k v/;;u ds mnns’; :- izLrkfor 'kks/k dk;Z gsrq fuEufyf[kr mn~ns’;ks dks fu/kkZfjr fd;k x;kA 

1 ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds laosxkRed cqf)] o lek;kstu {kerk ds lglEcU/k dk v/;;u djukA  

2. ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds laosxkRed cqf) dk muds fyax o 'kSf{kd v/;;u {ks= ds vk/kkj ij  

 

'kks/k v/;;u dh ifjdYiuk;sa :- çLrqr 'kks/k i= eas 'kks/k v/;;u dks laikfnr djus gsrq fuEukafdr ifjdYiukvksa dk 

fuekZ.k fd;k x;kA 

1. ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds laosxkRed cqf)] o lek;kstu {kerk esa ds dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

2. ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds laosxkRed cqf) dk muds fyax o 'kSf{kd v/;;u {ks= ds vk/kkj ij vk/kkj 

ij dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

 

'kkss/k v/;;u fof/k :- izLrqr 'kks/k v/;;u dh izÑfr dks /;ku esa j[krs gq, ßo.kZukRed vuqla/kkuÞ dk ,d izdkj 

vkn'kZewyd losZ{k.k fof/k dk iz;ksx djuk mfpr gksxk blfy, 'kks/kdÙkkZ }kjk losZ{k.k fof/k dk iz;ksx izLrqr 'kks/k 

v/;;u esa fd;k x;k gSA 

'kks/k v/;;u dh tulaa[;k :- çLrkfor 'kks/k v/;;u esa y[kuÅ ftys ds lgk;rk çkIr ,oa xSj lgk;rk çkIr 

egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks tula[;k ds :i esa fy;k x;k gSA rFkk U;kn’kZ ds :i esa 150 

Nk= ,oa 150 Nk=kvksa dk p;u fd;k x;k gSA 

'kks/k v/;;u esa iz;qDr midj.k :- izLrqr 'kks/kdk;Z esa 'kks/kdÙkkZ us laosxkRed cqf) ds fy, :fd;k tSuqíhu rFkk 

vUtqe vgen }kjk fufeZr laosxkRed cqf) ekiuh rFkk lek;kstu {kerk ds fy, eksgflu lelkn gqlSu rFkk [kq'khZn 

tgkW ds midj.k dk iz;ksx fd;k gSA 

v/;;u dk ifjlhekadu :- izLrqr 'kks/k v/;;u dsoy y[kuÅ ftys ds lgk;rk çkIr ,oa xSj lgk;rk çkIr 

egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks tula[;k ds :i esa p;u fd;k x;k gS  

vkadMksa dk fo’ys"k.k ,oa O;k[;k :- 

ifjdYiuk 1 ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds laosxkRed cqf)] o lek;kstu {kerk ds lglEcU/k dk v/;;u djukA 
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rkfydk la[;k – 1 
ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds laosxkRed cqf)] o lek;kstu {kerk ds lglEcU/k 

समूह संख्या 

(N) 

माध्यमान 

(Mean) 

मानक 

विचलन 

(SD) 

क्ांविक 

अनुपाि (t) 

सार्थकिा 

स्तर 

mPp laosxkRed cqf) ,oa mPp 

lek;kstu {kerk okys 

çf'k{k.kkFkhZ 

150 92.85 18.76 3.42 सार्थक 

(0.01) 

fuEu laosxkRed cqf) ,oa fuEu 

lek;kstu {kerk okys 

çf'k{k.kkFkhZ 

150 84.23 19.44 
  

 

सोंवेगात्मक बुद्धि एवों समाय जन क्षमता का तुलनात्मक अध्ययन 

माध्यमान एवं मानक ववचलन के आधार पर ग्राफीय प्रसु्तवि 

 

 

O;k[;k: 

mijksä rkfydk ls Li"V gksrk gS fd ftu ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa esa laosxkRed cqf) ,oa lek;kstu {kerk dk Lrj 

mPp gS] mudk ek/;eku ¼92-85½ mu çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd gS ftudk Lrj fuEu gS ¼84-23½A çkIr t&ewY; 

¼3-42½ 0-01 Lrj ij lkFkZd gS] ftlls ;g Li"V gksrk gS fd laosxkRed cqf) ,oa lek;kstu {kerk ds chp egRoiw.kZ 

varj ,oa ldkjkRed laca/k fo|eku gSA 

ifjdYiuk – 2 
ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds laosxkRed cqf) dk muds fyax o 'kSf{kd v/;;u {ks= ds vk/kkj ij  

 

rkfydk la[;k – 2 
ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds laosxkRed cqf) dk muds fyax o 'kSf{kd v/;;u 

समूह संख्या 

(N) 

माध्यमान 

(Mean) 

मानक विचलन 

(SD) 

क्ांविक अनुपाि 

(t) 

सार्थकिा 

स्तर 
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छात्र 150 88.79 20.33 1.79 असार्थक 

छात्राएँ 150 86.86 16.96 
  

 

छात्र एवों छात्राओों के माध्यमान का तुलनात्मक अध्ययन 

माध्यमान एवं मानक ववचलन के आधार पर ग्राफीय प्रसु्तवि 

 

O;k[;k: 

mijksä rkfydk ls Li"V gS fd B.Ed- çf'k{k.kkFkhZ Nk=ksa dk ek/;eku ¼88-79½ Nk=kvksa ¼86-86½ ls FkksM+k vf/kd gS] 

fdUrq çkIr t&ewY; ¼1-79½ lkFkZd ugha gSA vr% ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd B.Ed- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh 

laosxkRed cqf) esa fyax ds vk/kkj ij dksbZ egRoiw.kZ varj ugha ik;k tkrk gSA 

 

fu"d"kZ :  

çLrqr v/;;u esa ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) ,oa lek;kstu {kerk dk fofHkUu vk/kkjksa ij fo'ys"k.k fd;k 

x;kA çkIr fu"d"kksaZ ls ;g Li"V gksrk gS fd laosxkRed cqf) vkSj lek;kstu {kerk ds e/; egRoiw.kZ laca/k fo|eku 

gSA ftu çf'k{k.kkfFkZ;ksa dk laosxkRed Lrj mPp ik;k x;k] mudh lek;kstu {kerk Hkh vis{kk—r csgrj jghA blls 

;g ladsr feyrk gS fd laosxkRed :i ls l'kä fo|kFkhZ fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a dks vf/kd çHkkoh <ax ls 

vuqdwfyr dj ikrs gSaA v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd mPp ,oa fuEu Lrj ds lewgksa ds chp varj lkaf[;dh; –f"V 

ls lkFkZd gS] ftlls ;g fl) gksrk gS fd laosxkRed cqf) dk lek;kstu {kerk ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA vr% 

f'k{kd&çf'k{k.k ds nkSjku bl i{k ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gS] rkfd çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds O;fäRo dk lexz 

fodkl lqfuf'pr fd;k tk ldsA ogha] fyax ds vk/kkj ij laosxkRed cqf) dk fo'ys"k.k djus ij ;g ik;k x;k fd 

Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/; çkIr varj lkaf[;dh; :i ls lkFkZd ugha gSA ;|fi Nk=ksa dk ek/;eku Nk=kvksa dh vis{kk 

FkksM+k vf/kd ik;k x;k] rFkkfi ;g varj egRoiw.kZ ugha gSA blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd laosxkRed cqf) ds 

fodkl esa fyax dksbZ fu.kkZ;d dkjd ugha gSA vr% lexz :i ls dgk tk ldrk gS fd ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh 

laosxkRed cqf) muds lek;kstu O;ogkj dks çHkkfor djrh gS] tcfd fyax ds vk/kkj ij blesa dksbZ fo'ks"k varj ugha 

ik;k tkrkA ;g v/;;u f'k{kd&f'k{kk dk;ZØeksa esa laosxkRed fodkl dks çksRlkfgr djus dh vko';drk dks js[kkafdr 

djrk gS] ftlls Hkkoh f'k{kd vf/kd l{ke] larqfyr ,oa çHkkoh cu ldsaA 

 

lUnHkZ xzUFk lwph% 

1. 'kekZ] uhrw ¼2018½- ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) ,oa lek;kstu {kerk dk v/;;u- ,e-,M- 

'kks/k&çca/k] y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅA 
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2. oekZ] iwtk ¼2017½- Hkkoh f'k{kdksa dh laosxkRed cqf) ,oa lek;kstu dk rqyukRed v/;;u- ,e-,M- 'kks/k&çca/k] 

vkxjk fo'ofo|ky;] vkxjkA 

3. flag] jkds'k dqekj ¼2019½- ch-,M- fo|kfFkZ;ksa esa laosxkRed cqf) dk v/;;u- ih,p-Mh- 'kks/k&çca/k] cukjl fganw 

fo'ofo|ky;] okjk.klhA 

4. ;kno] laxhrk ¼2016½- f'k{kd&çf'k{kqvksa ds lek;kstu ij laosxkRed cqf) dk çHkko- ,e-,M- 'kks/k&çca/k] 

bykgkckn fo'ofo|ky;] ç;kxjktA 

5. xqIrk] vatyh ¼2015½- ch-,M- Nk=ksa dh laosxkRed cqf) dk fo'ys"k.k- ,e-,M- 'kks/k&çca/k] fnYyh fo'ofo|ky;] 

ubZ fnYyhA 

6. feJk] lanhi ¼2020½- f'k{kd&çf'k{kqvksa esa laosxkRed cqf) ,oa 'kSf{kd miyfC/k- ih,p-Mh- 'kks/k&çca/k] y[kuÅ 

fo'ofo|ky;] y[kuÅA 

7. pkS/kjh] jf'e ¼2014½- ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u- ,e-,M- 'kks/k&çca/k] esjB fo'ofo|ky;] 

esjBA 

8. frokjh] iwtk ¼2018½- laosxkRed cqf) ,oa lek;kstu ds e/; laca/k dk v/;;u- ,e-,M- 'kks/k&çca/k] xksj[kiqj 

fo'ofo|ky;] xksj[kiqjA 

9. ik.Ms;] fodkl ¼2019½- f'k{kd&çf'k{kqvksa esa laosxkRed cqf) dk rqyukRed v/;;u- ih,p-Mh- 'kks/k&çca/k] 

dk'kh fo|kihB] okjk.klhA 

10. vxzoky] eksfgr ¼2017½- ch-,M- fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu {kerk dk v/;;u- ,e-,M- 'kks/k&çca/k] vkxjk 

fo'ofo|ky;] vkxjkA 

11. JhokLro] usgk ¼2016½- laosxkRed cqf) ,oa O;fäRo ds e/; laca/k- ,e-,M- 'kks/k&çca/k] y[kuÅ fo'ofo|ky;] 

y[kuÅA 

12. flag] vuhrk ¼2015½- f'k{kd&çf'k{kqvksa ds lek;kstu dk v/;;u- ,e-,M- 'kks/k&çca/k] cukjl fganw fo'ofo|ky;] 

okjk.klhA 

13. dqekjh] jhuk ¼2018½- ch-,M- Nk=ksa esa laosxkRed cqf) dk v/;;u- ,e-,M- 'kks/k&çca/k] iVuk fo'ofo|ky;] 

iVukA 

14. [kku] lkftn ¼2020½- laosxkRed cqf) ,oa 'kSf{kd lek;kstu dk v/;;u- ih,p-Mh- 'kks/k&çca/k] vyhx<+ eqfLye 

fo'ofo|ky;] vyhx<+A 

15. tks'kh] dfork ¼2017½- ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds lek;kstu dk rqyukRed v/;;u- ,e-,M- 'kks/k&çca/k] dqekÅ¡ 

fo'ofo|ky;] uSuhrkyA 

16. xqIrk] jksfgr ¼2019½- laosxkRed cqf) ,oa lkekftd lek;kstu dk v/;;u- ih,p-Mh- 'kks/k&çca/k] fnYyh 

fo'ofo|ky;] ubZ fnYyhA 

17. ;kno] fç;adk ¼2016½- f'k{kd&çf'k{kqvksa dh laosxkRed cqf) dk v/;;u- ,e-,M- 'kks/k&çca/k] xksj[kiqj 

fo'ofo|ky;] xksj[kiqjA 

18. 'kekZ] vfer ¼2018½- ch-,M- fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u- ,e-,M- 'kks/k&çca/k] esjB fo'ofo|ky;] esjBA 

19. oekZ] lhek ¼2017½- laosxkRed cqf) ,oa f'k{k.k çHkko'khyrk- ih,p-Mh- 'kks/k&çca/k] y[kuÅ fo'ofo|ky;] 

y[kuÅA 

20. ik.Ms;] vpZuk ¼2015½- laosxkRed cqf) ,oa lek;kstu ds e/; laca/k- ,e-,M- 'kks/k&çca/k] bykgkckn 

fo'ofo|ky;] ç;kxjktA 
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